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можно больше 




Колонка редактора 


Дар Божий 

Добрый день, 
дорогие читатели! 


МЫ РАДЫ ПРИВЕТСТВОВАТЬ ВАС 
на страницах нашего журнала, 
который существует для вашего 
развития и духовного обогащения. 
Не забывая о том, что человек — это 
существо, нуждающееся в постоян- 
ном обновлении сил и ресурсов, мы 
стараемся каждый месяц готовить 
для вас нечто особенное и полез- 
ное. Разум, как и тело, обязательно 
нужно подпитывать и обогащать 
полезными веществами. Поэтому 
милости просим, дорогие друзья! 

В этом номере мы раскрываем 
личность Виктора Гюго — одного из 
самых популярных классических 
писателей. Из-под его пера вышли 
такие литературные шедевры, как 
«Человек, который смеётся», «Отвер- 
женные», «Последний день приго- 
ворённого к смерти», ну и конечно, 
«Собор Парижской Богоматери», ко- 
торый до сегодняшнего дня потряса- 
ет человечество не только в перво- 
зданном литературном жанре, но 
и на подмостках мировых театров. 
Мюзикл «Нотр Дам де Пари» попал 
в Книгу рекордов Гиннеса за самый 
успешный дебют и рекордное посе- 
щение во время премьерного года. 

Талант человека... Это загадка 
всех времён. Кто-то приходит в мир 
ни с чем и покидает его, не оставив 
ни следа, а иной человек, выходя 


из утробы матери, уже является ге- 
нием, предназначенным изменить 
историю, потрясти сознание людей 
или добиться колоссального успе- 
ха. Большинству из нас, простых 
грешных на земле, приходиться 
вымаливать и добиваться места под 
солнцем тяжёлым трудом. Иной 
же, взмахнув пером или кистью, 
творит шедевры, которые остаются 
в памяти поколений навсегда. От 
осознания сей реальности легко 
соблазниться и поддаться зависти, а 
то и более горьким чувствам, таким 
как отверженность, нищета духа и 
ненависть к жизни. Особенно легко 
ощущать свою неполноценность в 
окружении людей, которые богаче 
тебя, успешнее и талантливее, крас- 
норечивее, более привлекательны, 
стройны и умны. Но ведь именно не- 
счастные люди, чувствующие себя 
неполноценными, ищут утешения в 
Боге, нуждаются в поддержке извне 
человеческой природы. Именно у та- 
ких есть все шансы познать Иисуса 
Христа, который пришёл на землю, 
чтобы спасти нас, исцелить наши 
болезни и нести наши немощи. 

Легко идти по жизни, когда 
у тебя всё получается, когда весь 
мир у твоих ног и море по колена. 
Талантливый человек — удачливый 
счастливчик, дерзкий и проворный 


авантюрист, который, даже если и 
потеряет всё, всегда сможет начать с 
нуля, опираясь на свой дар. Другим 
же остаётся верить. Именно вера 
может прийти на замену таланта и 
земной удачи. Вера помогает пре- 
одолеть страх, волнение и чувство 
неполноценности. Без милости и 
силы Божьей все мы неполноценны 
и отвержены, нищи и беззащитны. 
Познание воли Божьей и Его любви 
даёт понимание, что каждый чело- 
век — это драгоценность, уникаль- 
ное творение с особыми даровани- 
ями, точно предназначенными для 
высокой миссии. Жизнь каждого че- 
ловека — это уже дар, поэтому каж- 
дый из нас является одарённым от 
рождения. И в нашей власти решать, 
как использовать этот дар, на что его 
истратить и чему посвятить... 



С уважением, 
главный редактор 
Олег Мартыненко 
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Тема номера 



ВВиктор Гюго — один из самых 
^таемых в мире французских 
прозаиков, для своих соотече- 
ственников он прежде всего 
великий национальный поэт, 
реформатор французского стиха, 
драматургии, а также публи- 
цист-патриот, политик-демократ. 
Знатокам он известен как неза- 
урядный мастер графики, неуто- 
мимый рисовальщик фантазий на 
темы собственных произведений. 
Но есть основное, что определя- 
ет эту многогранную личность 
и одушевляет ее деятельность, 

— это любовь к человеку, состра- 
дание к обездоленным, призыв 
к милосердию и братству. Не- 
которые стороны творческого 
наследия Гюго уже принадле- 
жат прошлому: сегодня кажутся 
старомодными его ораторско- 
декламационный пафос, много- 
словное велеречие, склонность 

К ^эффектным антитезам мысли и 
бразов. 


іревш 
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Виктор Гюго (Ѵісіог Магіе Нидо) 
родился, 26 февраля 1802года во 
французком городе Безансоне. Он 
был сыном наполеоновского гене- 
рала, родом из буржуазной семьи. 
Его родители ввиду семейных 
разногласий жили раздельно, а их 
дети постоянно переходили из рук 
в руки. Раннее детство Гюго про- 
ходило в Марселе, на Корсике, на 
Эльбе, в Италии (1807), в Мадриде, 
где проходит служебная деятель- 
ность его отца. Путешествия оста- 
вили глубокое впечатление в душе 


ѴІСТОК НУСО 


о^ ,ЕК 

СС^ОАМІЯЁ 'пот ' 

СЬАІЮЕ СУЕУХ 


ыоѵѵечк іоіпоы іи.ѵятя*ж 



РАЯ15 

еіісехе нисцей, йоіТЕин 


«Последний день приговорённого 
н смерти», 1829г. 


будущего поэта и подготовили его 
романтическое миросозерцание. 

По возвращении в Париж Гюго 
вскоре превратился в развитого не 
по годам подростка и начал регу- 
лярно писать. В двадцать лет Гюго 
напечатал первые стихотворения, 
безукоризненно роялистский дух 
которых обеспечил ему пенсию от 
Людовика XVIII. Вскоре Гюго занял 
свое место среди восходящих звезд 
своего времени: де Виньи, Нодье, 


Готье и Ламартина. Первая зрелая 
работа Виктора Гюго в жанре худо- 
жественной литературы «Последний 
день приговорённого к смерти» 
была написана в 1829 году и отраз- 
ила острое социальное сознание 
писателя, что продолжилось в его 
последующих работах. Эта повесть 

Зта повесть оказала большое 
влияние на таких писателей как 
Альбер Камю, Чарльз Диккенс и 
Ф. М. Достоевский. 

оказала большое влияние на таких 
писателей как Альбер Камю, Чарльз 
Диккенс и Ф. М. Достоевский. В пре- 
дисловии к новому изданию повести 
«Последний день приговоренного к 
смерти», появившемуся в 1832 году, 
Гюго выступает противником соци- 
ального неравенства. Высказываясь 
против смертной казни, он клеймит 
лицемерие собственников, готовых 
лить слезы, если опасность угрожа- 
ет людям их класса. Он иронизирует 
над палатой, устроившей слезливые 
дебаты по поводу отмены смерт- 
ной казни, угрожавшей четырем 
министрам. Палата не хотела вя- 
зать веревками министров и везти 
их в телеге на Гревскую площадь. 

Но было бы лучше, замечает Гюго, 
если бы палата подумала о народе 
и предложила уничтожение казни 
не ради четырех министров, а ради 
милосердия к народу, к людям без 
различия их социального положе- 
ния. Гильотина, по мнению Гюго, 
должна быть заменена добром и 
милосердием. «Клод Ге» — короткая 
документальная история о реально 
существовавшем убийце, казнённом 
во Франции, увидела свет в 1834 
и впоследствии была расценена 
самим Гюго как предвестник его 
великолепной работы о социальной 
несправедливости «Отверженные». 
Но первым полноценным романом 
Гюго станет невероятно успеш- 


ный «Собор Парижской Богома- 
тери», который был опубликован 
в 1831 году и быстро переведен 
на многие языки по всей Европе. 
Книга, в которой увлекательный, 
причудливый сюжет — всего лишь 
прекрасное обрамление для пораз- 
ительных, потрясающих воображе- 
ние авторских экскурсов в прошлое 
Парижа. «Собор Парижской Бого- 
матери» экранизировали и ставили 
на сцене десятки раз, однако ни 
одной из постановок не удалось до 
конца передать масштаб и величие 
оригинала. Сюжет, да и все пове- 
ствование романа типично роман- 
тические: здесь и необыкновенные 
герои, действующие в необыкновен- 
ной среде, и случайные встречи и 
узнавания, и преувеличения, до- 
ходящие до гротеска. Блестящий 
мастер искусно претворяет в своем 
творчестве выдвинутые им требова- 
ния колорита места и времени, рисуя 
старый Париж времен царствования 
Людовика XI. Перед читателем — 
море крыш: шиферных, черепичных; 
купола и ажурные шпили, вонзаю- 
щиеся в небо; густая сеть причудли- 
во перепутанных улиц, площадей, 
мостов; улицы — узкие, страшные 
по ночам; площади: Правосудия, 
где судят преступников, и Гревская, 
где их казнят. В разных планах, 
с разных сторон, даже с высоты 
птичьего полета встает перед нами 
живописный средневековый город. 
Пламенное воодушевление писате- 
ля распространяется не только на 
изображение архитектуры Парижа: 
его зданий, соборов, мостов. Гюго 
показывает жизнь людей, обычаи и 
нравы этого города, когда «не про- 
ходило недели, чтобы не сварили 
фальшивомонетчика, не повесили 
ведьму или не сожгли бы еретика 
на каком-либо из бесчисленных лоб- 
ных мест Парижа». Роман захваты- 
вает читателя сразу живым изобра- 
жением шумного торжества в день 
крещения. Картины, полные драма-о 
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МйТКЕ'РАІАЕ, 

ос 

Рань 



«Собор Парижской Богоматери», 1831г. 


тизма, следуют одна за другой. Над 
бурной, кричащей жизнью царит 
Собор Парижской богоматери. Пи- 
сатель воссоздает этот непревзой- 
денный памятник национального 
искусства Франции с таким высоким 
творческим воодушевлением, что 
страницы его романа становятся ве- 
личественным гимном творческому 
гению французского народа. «Собор 


Парижской богоматери» — произве- 
дение, типичное для Гюго и по своей 
идее. В нем выражено характерное 
для Гюго мировоззрение, которое 
складывается у писателя под вли- 
янием учений утопического социа- 
лизма. Любовь, добро, милосердие 
представлялись Гюго этическим 
началом, способным преобразовать 
буржуазное общество. Подобно 


Человек как бы состоит из двух 
существ: «одно — бренное, 
другое — бессмертное, одно 
— плотское, другое — бес- 
плотное, одно — скованное 
вожделениями, потребностями и 
страстями, другое — взлетающее 
на крыльях восторга и мечты». 

последователям утопического со- 
циализма, исходившим из основных 
положений французских просвети- 
телей, Гюго считает, что «каждый 
человек рождается добрым, чи- 
стым, справедливым и честным... 
Если сердце его стало холодным, 
то потому, что люди потушили его 
пламя; если крылья его надломлены 
и ум поражен, то потому, что люди 
стеснили его в узкой клетке. Если 
он изуродован и ужасен, то потому, 
что его бросили в такую форму, из 
которой он вышел преступным и 
страшным». Гюго старается убедить 
читателя: спасти человека могут 
только любовь, добро, милосердие; 
любовь всемогуща, чудотворна ее 
преобразующая сила. В «Соборе 
Парижской богоматери» идея всемо- 
гущества любви и милосердия одна 
из основных идей романа. Несмотря 
на трагическую развязку произве- 
дения, в нем торжествуют добро и 
любовь. 

Согласно Гюго, первая большая 
эпоха в истории цивилизации — это 
первобытная эпоха, когда человек 
впервые в своем сознании отделяет 
себя от вселенной, начинает по- 
нимать, как она прекрасна, и свой 
восторг перед мирозданием вы- 
ражает в лирической поэзии, го- 
сподствующем жанре первобытной 
эпохи. Своеобразие второй эпохи, 
античной, Гюго видит в том, что в 
это время человек начинает творить 
историю, создает общество, осоз- 
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нает себя через связи с другими 
людьми, ведущий вид литературы в 
эту эпоху — эпос. Со средневековья 
начинается, говорит Гюго, новая 
эпоха, стоящая под знаком нового 
миросозерцания — христианства, 
которое видит в человеке постоян- 
ную борьбу двух начал, земного и 
небесного, тленного и бессмертного, 
животного и божественного. Чело- 
век как бы состоит из двух существ: 
«одно — бренное, другое — бес- 
смертное, одно — плотское, другое 
— бесплотное, одно — скованное 
вожделениями, потребностями и 
страстями, другое — взлетающее на 
крыльях восторга и мечты». Борь- 
ба этих двух начал человеческой 
души драматична по самому своему 
существу: «...что такое драма, как 
не это ежедневное противоречие, 
ежеминутная борьба двух начал, 
всегда противостоящих друг другу в 
жизни и оспаривающих другу друга 
человека с колыбели до могилы». 
Гюго убежден: все существующее в 
природе и в обществе может быть 
отражено в искусстве. Искусство 
ничем не должно себя ограничи- 
вать, по самому своему существу 
оно должно быть правдиво. Однако 
это требование правды в искусстве 
у Гюго было довольно условным, ха- 
рактерным для писателя-романтика. 
Провозглашая, с одной стороны, что 
драма — это зеркало, отражающее 
жизнь, он настаивает на особом ха- 
рактере этого зеркала; надо, говорит 
Гюго, чтобы оно «собирало, сгущало 
бы световые лучи, из отблеска дела- 
ло свет, из света — пламя!» Правда 
жизни подлежит сильному преоб- 
ражению, преувеличению в вообра- 
жении художника, которое призвано 
романтизировать действительность, 
за ее будничной оболочкой показать 
извечную схватку двух полярных 
начал добра и зла. Этот призыв изо- 
бражать крайности является одним 
из краеугольных камней эстетики 
Гюго. В своем творчестве писатель 


постоянно прибегает к контрасту, к 
преувеличению, к гротескному сопо- 
ставлению безобразного и прекрас- 
ного, смешного и трагического. 

Одним из самых известных рома- 
нов Виктора Гюго, написанный в 60-х 
годах XIX века является «Человек, 
который смеется». В произведении 
прослеживается судьба мальчика 
Гуинплена, в детстве украденного 
компрачикосами, которые покупали 
у рабовладельцев и бедных семей 

...перед нами один из шедевров 
французской литературы XIX века. 

детей и превращали их в уродов 
для представлений. Изуродованный 
бандитами Гуинплен прошел путь 
от ярмарочного актера до лорда в 
парламенте. В этом романе Виктора 
Гюго, кажется, есть все: атмосфера 
тайны, великолепные страницы, 
посвященные английской истории, 
кораблекрушение, ребенок, бро- 
шенный при загадочных обстоя- 
тельствах, банды, похищающие и 
уродующие младенцев, странный 
документ, найденный в запечатан- 
ной бутылке на морском берегу, сле- 
пая красавица, мизантроп-благоде- 
тель, ручной волк и романтический 
герой — нищий бродяга, который 
оказывается лордом. Герой влюблен 
и любим, хотя у него «рот, открыва- 
ющийся до ушей», бесформенный 
нос и лицо, «на которое нельзя было 
взглянуть без смеха». Безудержной 
фантазии писателя впору позави- 
довать создателям современных 
приключенческих бестселлеров, а 
между тем перед нами один из ше- 
девров французской литературы XIX 
века — «Человек, который смеется». 
Как и всякое хорошее литературное 
произведдение данный роман мож- 
но назвать глубоким источником 
мудрых мыслей, как например эта: 
«Беспричинная ненависть ужасна. 
Это ненависть, которая находит 


удовлетворение в самой себе». 

Еще одним, наиболее известным 
произведением пера Виктора Гюго 
стал роман «Отверженные» (1861). 

В «Отверженных» в полной мере 
раскрывается многогранный талант 
автора. Здесь можно встретить 
Гюго-философа и Гюго-историка, 
Гюго-филолога и Гюго-политолога... 
Скупые исторические факты переме- 
жаются с собственной философией 
автора, и в такие моменты пове- 
ствование становится все больше 
похоже на «крик души», оно несет в 
себе частичку его самого. Один из 
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«Чел овей, который смеется», 
60-е года XIX века 


величайших романов мировой лите- 
ратуры, который стоит в одном ряду 
с «Божественной Комедией», «Дон 
Кихотом», «Гамлетом», «Войной 
и миром». «Отверженных» можно 
было бы назвать христианской Или- 
адой. Целый космос, устроенный как 
ткань множества судеб людей, с их 
свободой, их падениями и взлетами. 
Но в центре всего этого множества о 
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Можно только удивляться есте- 
ственности, непосредственности 
христианства Гюго, его ясному 
уверенному свету, для нас уже 
давно недоступному. 

— смирение и милосердие епископа 
Мириэля. «От небытия к Богу, от ан- 
гела к чудовищу» как определял сам 
автор путь своего героя. Главный 
герой в начале романа — на самом 
дне. Избыточный, расточительный 
дар священника спасает его, за- 
пускает преображение, цепную 
реакцию благодати. А вот спра- 
ведливость инспектора полиции 
ведет к катастрофе. Справедливость 
губит, благодать спасает: «я пришел 
не судить мир, а спасти» говорит 
Христос. Можно только удивляться 
естественности, непосредственно- 
сти христианства Гюго, его ясному 
уверенному свету, для нас уже давно 
недоступному. «Отверженные» — 
т .е. те к кому пришел Христос, греш- 
ники, мытари и блудницы, нищие, 
больные, последние. Собственно 
ведь и сам Христос — Отверженный. 
Константинопольский патриарх 
Афинагор говорил: «Более всех я 
любил Виктора Гюго и его роман От- 
верженные; книга, которая расска- 
зала мне тогда о подлинном еписко- 
пе, о человеке, знавшем о том, что 
молитва и любовь обязывают...» 

Гюго, стараясь быть максималь- 
но правдивым, не гнушается ни 
описаний парижской клоаки, ни упо- 
требления языка нищеты — арго. Он 
докапывается до самой сути вещей, 
не обращая внимания на то, где при- 
ходится копать. И в этом его сме- 
лость и его оригинальность. О чем 
же сама история «Отверженных»? 
Вряд ли можно об этом сказать 
лучше самого автора. Это история о 
«преступнике, коленопреклоненном 
на высотах добродетели». О беглом 
каторжнике Жане Вальжане, пре- 
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исполненном некоего «внутреннего 
света», который обретает человек, 
опустившийся на самое дно жизни. 
Человек чистый душой наполнится 
этим светом, человек потерянный 
— скатится еще ниже. Бывший 
каторжник Жан Вальжан, отвер- 

Это история о «преступнике, 
коленопреклоненном на высотах 
добродетели». 

женный, испытывающий злобу ко 
всему человечеству после своего 
19-летнего заключения, попадает к 
католическому епископу Диньскому 
Мириэлю, изменившему его жизнь. 
Шарль-Франсуа Мириэль, прозван 
за добрые дела Желанным — Бьен- 
веню. Этот необычный человек 
в молодости имел множество 
любовных похождений и вёл свет- 
скую жизнь — однако Революция 
все переломила. Г-н Мириэль уехал 
в Италию, откуда вернулся уже свя- 
щенником. По капризу Наполеона 
старый приходской священник за- 
нимает архиерейский престол. Свою 
пастырскую деятельность он начи- 
нает с того, что уступает прекрасное 
здание епископского дворца мест- 
ной больнице, а сам же переселя- 
ется в тесный маленький дом. Своё 
немалое жалованье он целиком 
раздаёт бедным. В двери епископа 
стучатся и богатые, и бедные: одни 
приходят за милостыней, другие 
приносят её. Этот святой человек 
пользуется всеобщим уважением — 
ему даровано исцелять и прощать. 
Епископ отнесся к Жану Вальжану 
как к человеку, заслуживающему 
уважения, и более того, когда Валь- 
жан украл у него серебряную посуду 
и подсвечники, простил и не выдал 
властям. Первое и единственное 
существо, пожалевшее его, каторж- 
ника, так потрясло Вальжана, что он 
очень резко переменил свою жизнь 



благодаря которой выросло благо- 
состояние целого городка, мером 
которого стал в последствии Валь- 
жан. Оступившись на своем пути, 
он становится желанной добычей 
французской полиции и вы- 
нужден скрываться. Инспек- 
тор парижского отделения 
полиции Жавер считает его 
поимку делом всей своей 
жизни. Тема просветления в 
романе в некоторой степени 
перекликается с таковой в 
«Воскресении» Толстого. 

Бедность, порой граничащая 
с нищетой; нужда, раз- 
рушающая до основания; 
унижение, тянущее на дно 
подобно камню на шее; и 
озлобленность на весь мир, 
перерастающая в дикую, не- 
человеческую жестокость... 

Можно ли при этом оставать- 
ся человеком? Да, можно! 

Но только с одним условием. 

И это условие — наличие 
путеводной звезды, лучика, 
освещающего дорогу во 
мраке. Она может принимать 


мого ангела в белой шляпке. Но имя 
ей всегда одно — ЛЮБОВЬ. Только 
она имеет такую целительную силу, 
способную превращать жестокость 
в нежность, отчаяние в надежду 


Мириэль 

Сизіаѵе Вгіоп, 1862г. 



Нозетта 
Етііе ВауагсІ, 1862г. 


Жавер 

Сизіаѵе Вгіоп, 1862г. 


Жан Вальжан 
Сизіаѵе Вгіоп, 1862г. 


любые формы - епископа, подкупа- 
ющего своей верой в человечество, 
маленького ребенка, преданного 
тебе всем своим крохотным сердеч- 
ком или прекрасного, почти невесо- 


и размягчать даже самые зачер- 
ствевшие сердца. Любовью дышит 
каждая страница «Отверженных». 

Это слово трепетно звучит из уст 
молодого студента и громогласным о 
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Этот роман — ода духовному 
исцелению и ода любви. При- 
чем у Гюго невозможно одно 
без другого. 

эхом раздается на баррикаде. В этом 
и проявляется романтизм произве- 
дения. Этот роман — ода духовному 
исцелению и ода любви. Причем у 
Гюго невозможно одно без другого. 
Любовь — движущая сила. Приме- 
чательно противостояние Жавера 
и Жана Вальжана на протяжении 
всего романа. Эти два героя будто 
связаны невидимой кармической 
нитью и призваны, слегка отдаля- 
ясь, затем снова с еще большей 
силой сталкиваться друг с другом. 
Это столкновение долга духовного, 
перед совестью, и долга земного, 
перед законом. Сцена размышлений 
Жавера на мосту лишь доказывает, 
что земные законы оказывают- 
ся ничтожными перед законами 
высшими, но их гордость настолько 
велика, что предпочитает гибель 
коленопреклонению. Кроме Жана 
Вальжана есть описания еще двух 
судеб — сироты Козетты, дочери 
умершей подруги Вальжана, Фанти- 
ны и маленький герой Гаврош. 

По словам русского поэта Ва- 
лерия Брюсова, «Отверженные» по 
праву считаются лучшим произве- 
дением Виктора Гюго, признанного 
классика мировой литературы, 
«гениального создателя образов и 
картин из слов». В «Отверженных» 
писатель мастерски запечатлел со- 
временную ему эпоху со всей беспо- 
щадностью власти одних людей над 
другими, несправедливостью право- 
судия и революционными потрясе- 
ниями. Сам автор романа так выска- 
зывался о своем произведении: 

«До тех пор пока силою законов и 
нравов будет существовать соци- 
альное проклятие, которое среди 
расцвета цивилизации искусственно 


создает ад и отягчает судьбу, за- 
висящую от Бога, роковым предо- 
пределением человеческим; до тех 
пор пока не будут разрешены три 
основные проблемы нашего века 

— принижение мужчины вслед- 
ствие принадлежности его к классу 
пролетариата, падение женщины 
вследствие голода, увядание ребен- 
ка вследствие мрака невежества; 
до тех пор пока в некоторых слоях 
общества будет существовать со- 
циальное удушие; иными словами и 
сточки зрения еще более широкой 

— до тех пор, пока будут царить на 
земле нужда и невежество, книги, 
подобные этой, окажутся, быть мо- 

«...Исходная точка — материя, 
конечный пункт — душа. В начале 
чудовище, в конце — ангел». 

жет, не бесполезными.» 

«Эта книга — драма, в которой 
главное действующее лицо — бес- 
конечность. Человек в ней лицо 
второстепенное.» 

«Книга, лежащая перед глаза- 
ми читателя, представляет собою 
от начала до конца, в целом и в 
частностях, — каковы бы ни были 
отклонения, исключения и отдель- 
ные срывы, — путь от зла к добру, от 
неправого к справедливому, от лжи 
к истине, от ночи к дню, от вожде- 
лений к совести, от тлена к жизни, 
от зверских инстинктов к понятию 
долга, от ада к небесам, от небытия 
к Богу. Исходная точка — материя, 
конечный пункт — душа. В начале 
чудовище, в конце — ангел.» 

Умер Гюго 22 мая 1885 года в 
возрасте 80 лет. Он был погребен, 
несмотря на протест архиепископа, 
в Пантеоне — усыпальнице великих 
людей Франции. 

Виктор Гюго не был, как при- 
нято говорить «воцерковленным» 
человеком, источники рассказыва- 


ющие о его деятельности ничего не 
говорят о религиозной сфере его 
жизни и принадлежности к какой- 
либо конфессии. Однако, его произ- 
ведения наполнены тем смыслом, 
который проникая в душу читателя, 
заставляют его задуматься о вечных 
ценностях, о Божественном про- 
мысле, о высшей Любви, без которой 
жизнь человека пуста и бессмыс- 
ленна. Особенно ценным я считаю 
его роман «Отверженные», глубина 
и точность мыслей выраженных в 
этом произведении вряд-ли оставит 
равнодушным вдумчивого читателя. 
Более того, «Отверженные» чем-то 
напоминают мне «Братьев Кара- 
мазовых» Ф. Достоевского. Может 
быть, это размышления епископа 
Мириэля, может — детальное и 
сильное описание моральных пере- 
живаний героев, людей упавших 
и глубоко страдающих. Пополняя 
свою библиотеку хорошей литерату- 
рой, способной осветить вашу душу, 
на полке мировой классики можно 
смело поставить «Отверженных» 
Виктора Гюго рядом с «Воскресени- 
ем» Толстого, «Братьми Карамазо- 
выми» Достоевского или «Оливером 
Твистом» Диккенса.® 



Олеся Сытник 

Журналист и публицист 

Подборка материала специально для журнала Канон 
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Аптека «РУ МЕД» 

В Такоме открылась новая аптека «РУМЕД» 


«РУМЕД» — это, в первую очередь, аптека для эмигрантов из бывшего Советского Союза. 

В «РУМЕД» вы можете бесплатно получать все виды лекарств, прописанных вам докторами, а также 
товары, необходимые для лечения и медицинского обслуживания на дому. 


«РУМЕД» принимает все виды страховок, включая Медикер и Медикейд. 

Для клиентов «РУМЕД» всегда в продаже одежда и 
обувь по очень низким ценам. 

Клиенты «РУМЕД» получают купоны и бонусы. 

В случае необходимости осуществляем доставку на дом. 

«РУМЕД» удобно расположен на пересече- 
нии улиц II N ЮЫ И СЕІМТЕВ, рядом с русским 
магазином «РВІЕМОІ_Ѵ РОСЮ», по адресу: 

3602 СЕІЧТЕК 5Т, ТАСОМА, ѴѴА # 98409. 

«РУМЕД» работает с понедельника 
по пятницу с 1 0:00 АМ до 6:00 РМ 



253 627 221 2 



Мы говорим 
по-русски , по-украински, 
по-грузински , по армянски 
и по английски! 
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Используйте хорошую возможность, чтобы помочь вашым родственникам и ближним 


Г 



Ж, 

Гарантируем: Низкие цены • Надежный сервис • Быструю доставку 


на Украину, Россию, Белоруссию и Молдавию 


ІЖРАІЫЕ 5ЦРЕР 




Приемные точки 


аішкм 

аішкм 

ВЕШИбНАМ 

ЕѴЕРЕТТ 

ЕѴЕРЕТТ 

ЕѴЕРЕТТ 

ЕѴЕРЕТТ 

ЕѴЕРЕТТ 

РЕйЕРАБ ѴѴАѴ С 

КЕИТ 

^NN№000 


Рая (Рауа) 

Сергей (Вегдеу) 
Анна (Аппа) 
Александр (Аіекзапсіг) 
Василий (Ѵазіііу) 
Оксана (Окзапа) 
Петр (Реіег) 

Тамара (Татага) 
Лиля (І_іІуа) 

Ольга (01да) 

Анна (Алла) 


( 253 ) 288-3112 
( 253 ) 249-4585 
( 360 ) 650-0878 
( 425 ) 249-1572 
( 253 ) 335-7617 
( 425 ) 239-0112 
( 425 ) 268-5510 
( 425 ) 344-2808 
( 253 ) 709-7425 
( 206 ) 714-5317 
( 425 ) 923-7144 


МАРІІ5ѴІІ_І_Е 
М01ІИТ ѴЕРИ0М 
РЕЙТОМ 
ЕѴЕРЕТТ 
СОШбТОМ™ 


София (5о5а) 

Юрий (Ѵигіу) 

Оксана (Окзапа) 
Катя (Каіуа) 

Петр (Реіег) 
Светлана (Вѵеііапа) 


( 425 ) 350-1678 
( 452 ) 319-0770 
( 360 ) 220-1243 
( 425 ) 917-0120 
( 425 ) 220-1436 
( 253 ) 638-3446 


Украинский Центр 

Иммиграционные и др. услуги 

(425) 737-5149 (Лиля) 


ПРИНИМАЕМ 

роботников по приёму посылок 

Звоните по тел.: (208) 954-3313 (Иван) 

V У 


13504 47ИИ Аѵе ЫЕ 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98221 

Миссия «Світло НадіТ» 
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іпіегезі 

/Гог 24 топІГі 


огромный выбор мебели 




ОрриІепГе СоІІесГіоп 






ОТ ЛУЧШИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 

Низкие цены • Отличный сервис • Русскоговорящие консультанты 



Ю" Оиееп Ѵі$со тетогу й>ат 

ѴІ5со Метогу й>ат Виу опе Оеі опе РКЕЕ! 



Я Ригпііигв 

ш “Різсоѵег ІИе РіИегепсе” 

VII 

ѵізіі из аі ѵѵѵѵш.ігіигпііиге . Ыг 


1201 АМйОѴЕВ РАВК Е • 301ЛНСЕІЧТЕК (Асгоззігот Созісо) 

( 206 ) 575-1451 

19220 ЗЗВй аѵе ѵѵ • ІУМІМѴѴ000 (№аг АІсІегѵѵоосІ МаІІ) 

(425) 776-1499 

ВЕШМОНАМ 1_ОСАТІОМ • 4165 МЕВЮІАМ ЗТ • ВеІІіпдНат ѴѴА 
(360) 734-8000 

40ГМѴѴ ВІІВМ5ЮЕ • ОВЕЗНАМ ОВ (ОгезНат Здиаге) 

(503) 491-8898 

ОѴѴ ОРЕМ ІЫ НШЗВОВО, ОВ (Асгозз Ігот ВедаІ Сіпета оп ТѴ Нѵѵу) 

(503) 591-8898 


СаІИоІИгее: 1-877-иВРУВМІТиВЕ (1-877-573-8764) 



РЕМРНМС 


Зоіт И.ЗсоІ» 

РЕ АЬ Е 8 ТАТЕ 


тапаппаті@]опп($соіі.соп) 




ѵітлиѵ мікьялизкіѵ 

253 255-2342 
А ШІАЫЫА МІК5НАЫ5КІѴ 
253 - 255-2329 


І_акеѵѵоосІ 
4 Весігоот 
2.5 ВаПН 
2,1 60 5я РееП 
СаПесІ йгіѵеѵѵау 
$394,990 

Тасота 
4 Весігоот 
2.5 ВаПН 
2,569 5я Рееі: 
1.43 Асге І_оП 
I $429,950 


Т **ДОМА И УЧАСТКИ 

- КОММЕРЧЕСКАЯІЙЙВИЖИМОСТЬ 


^НО№5АІ_Е РКОСЕ55 

(ДОЛГ ПРЕВЫШАЕТ СТОИМОСТЬ* 
ВАШЕГО ДОМА) 

- БАНКОВСКИЕ ДОМА 


Тасота 
4 Весігоот 
2.75 ВаИИ 
1 ,902 5д РееП 
ОгеаП І_осаПіоп 
$199,950 

Ііпіѵегзііу РІасе 
4 Весігоот 
2.5 ВаНН 
2,889 5я РееП 

БесигіПу БузНет ѵѵ/Сатегаз 

$424,950 


МіІНоп 

4 Весігоот 
3 ВаНИ 

2,613 5я РееН 
Вопиз Воот 

$399,950 


Тасота 
йиріех - 
БоІсІ іп 6 
Оауз! 


■ ^;іяі 


ІІпіѵегзіНу 
РІасе 
БоІсІ іп 8 
Рауз! 


СгаНат 

БоІсІ іп 6 
йауз! 


5 АѴ- 0 И 


I N50 РАМСЕ 

АСЕЫСІЕ8 


Мы представляем более 
страховых компаний и сможем 
найти самую выгодную и 
хорошую страховку для вас! 

* Аиіо / Сусіе / Воаі 
і Ноте апсі Ше 

# СоттегсіаІ Вивіпевб 




ХОТИТЕ ЗНАТЬ 
ПОЧЕМУ МНОГИЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
ОБРАТНО В 
5АѴ-0И ІНВиНАИСЕ? 


ПОЗВОНИТЕ НАМ 

1 .888.867.2866 - ЗАѴ-ОМ.СОМ 
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КѴАЗМѴІІК 

1_а\л/ СШісез, Р.З. 

УОШ ѴѴАѴ ТО ЛІ5ТІСЕ. 


» МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ » ВЫСОКАЯ РЕПУТАЦИЯ » КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



ГРАЖДАНСКОЕ ПРАВО: ШТРАФЫ / ТРАРРІС ТІСКЕТ5 / ТЕЛЕСНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ / РЕР50ЫАІ. ІМТЫРУ / 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ АУТО АССЮЕЫТБ 
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Здоровье 



«Канон»: Как долго Вы ра- 
ботаете на американском рынке? 

Сергей Варлам: Я приехал в Америку 
в 1995 году. Перед тем окончил институт 
в Алма-Ате. Также закончил в Нью-Йорке 
медицинскую школу и аспирантуру. 

В 2006 году мы с супругой и коллегой 
открыли клинику для лечения проблем 
стопы. Сейчас у нас 4 центра. Мы работаем 
как стационарно, так и на выезде. В нашей 
команде около 20 человек. 

«Канон»: Какие заболевания лечат 
в вашей клинике? 


Мир у наших ног 

С приходом лета у большинства людей, и особенно женщин, возникает во- 
прос не только по поводу того, что же надеть, но и о том, что же обуть. В жар- 
кое время года, как никогда, важно подобрать красивую и, более того, удобную 
обувь, что часто бывает почти несовместимым. И всё же, босоножки на высоких 
каблуках как ничто подчёркивают красоту женской стопы. Но, к сожалению, не 
каждая женщина может себе их позволить. И здесь вопрос не в финансах, а в 
здоровье. 

Сергей Варлам, доктор-подиатрист, главный врач сети клиник Абѵапсесі 
Рооі апсі Апкіе Сііпіс в Сиэтле, согласился ответить на вопросы журнала «Ка- 
нон», касающиеся здоровья стопы. Как оказалось, эти вопросы волнуют 
мужчин и женщин всех возрастов, от мала до велика. 


Ваши ноги — это мамины или папины. 
Здесь работает «машина времени». 


ские проблемы — это 4 кита, на 
которых базируется наша медицина. 
Лечим большое и маленькое, начиная от 
вросших ногтей, заканчивая серьёзными 
заболеваниями. Пациенты с диабетом 
часто приходите понижением перифери- 
ческой артериальной циркуляции; лечим 
травмы, переломы, эндокринологические 
нарушения, корректируем биомеханиче- 
ские проблемы, делаем ортопедические 
стельки. 

«Канон»: Почему люди с диабетом 
часто обращаются к вам? 


Сергей Варлам: Диабетические 
пациенты снашивают кожу стопы как 
носок, и может начаться язва. Поэтому 
люди с таким заболеванием строжайшим 
образом обследуются каждые два месяца, 
делают чистки, а также мы изготовляем 
для них специальную обувь. Лечим язвы, 
болезненные косточки. Небольшие опера- 
ции часто спасают стопу и предотвращают 
развитие более сложных патологий. По- 
скольку мы занимаемся мягкими тканями 
до колена, к нам относятся все венозные 
проблемы, варикозные и венозные язвы. 


Сергей Варлам: Мы лечим заболева- 
ния стопы, делаем диагностику. В одном 
из наших отделений проходят хирургиче- 
ские операции. Лечим консервативным и 
хирургическим путём. Мы работаем также 
по контрактам, предоставляя свои услуги 
на выезде по договору с различными 
учреждениями. Таких у нас порядка 400 
предприятий. 

«Канон»: Кто ваши клиенты? 

Сергей Варлам: Конечно, у нас много 
клиентов из бывшего СССР, но есть и 
американцы. Весь персонал говорит на 
русском и на английском языках, поэтому 
барьеров между врачом и пациентом не 
бывает. 

«Канон»: Какие самые распростра- 
нённые заболевания стопы? 

Сергей Варлам: Ортопедия, дермато- 
логия, циркуляционные и неврологиче- 
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«Канон»: Варикозные проблемы вы 
тоже лечите? 

Сергей Варлам: Наша клиника не 
делает сосудистые операции, но мы на- 
ходимся в тесном контакте с сосудистыми 
врачами, которые этим занимаются, дела- 
ем много проверок артериальной цирку- 
ляции, работаем с БеаПІе Сагсііоіоду. У нас 
налаженные контакты с десятками врачей 
и поэтому всё получается очень организо- 
ванно, и сохраняет людям время. 

«Канон»: Стоит ли простому че- 
ловеку, у которого нет выраженных 
проблем стопы, ходить к ортопеду 
(подиатристу) на обследование с 
определённой периодичностью, как к 
стоматологу? 

Сергей Варлам: Это очень хороший 
вопрос. Всегда можно посмотреть на 
своих родителей. Здесь работает «машина 
времени», поэтому ваши ноги — это ма- 
мины или папины. Подобные заболевания 
чаще всего передаются по наследству. 
Если вы видите тенденцию к заболева- 
ниям и хотите предотвратить такого рода 
проблемы, то обязательно нужно пока- 
заться врачу. Некоторые патологии, такие 
как плоскостопия, очень легко корректи- 
руются. Я не сторонник хождения по вра- 
чам без причины. Но, к примеру, детские 
ножки не болят. Дети ходят с большими 
деформациями, которые у них проходят 
безболезненно, но любые отклонения 
нужно показать врачу, для того, чтобы их 
откорректировать и не пришлось мучиться 
в зрелом возрасте. 

«Канон»: То есть детей обязательно 
нужно показывать? 

Сергей Варлам: Я бы рекомендовал, 
потому что в детском возрасте значи- 
тельно легче исправить патологию. Моя 
супруга специализируется на детской 
ортопедии. У многих есть врождённые 
деформации. Если вовремя не заметить, 
то потом будут проблемы. Дети болеют 
мало, а у взрослых всё начинает болеть, 
появляется отёчность, боли, дискомфорт. 

«Канон»: А у беременных женщин 
часто бывают проблемы стоп? 

Сергей Варлам: Чем больше беремен- 
ностей переживает женщина, тем больше 
стресс на её организм и нагрузка на её 
ноги. Почти у всех женщин, которые много 

Мы верим в умного пациента, который 
понимает, что мы делаем, зачем и 
почему. 


Если не обязательно украшать себя 
каблуком, то лучше надеть обувь на 
плоской подошве. 

рожали, есть определённые жалобы или 
серьёзные осложнения суставов, вари- 
козные узлы, поверхностные флебиты. Мы 
используем все существующие методы 
для устранения этих проблем. 

«Канон»: Что вы посоветуете жен- 
щинам по поводу обуви? 

Сергей Варлам: Моя задача, как вра- 
ча, — не запретить каблук, потому что для 
молодой женщины это смерти подобно. 
Моя задача — помочь функционировать 
правильно даже в той обуви, которая 
физиологически не совсем подходит че- 
ловеку. На плоской стопе вес распределя- 
ется равномерно, а на высоких каблучках 
— 80% веса уходит на носок, и 20% — на 
пятку. И чем выше ты поднимаешься на 
каблук, тем больше диспропорция. Жен- 
ская ножка на каблуках выглядит очень 
красиво, но желательно чередовать обувь. 

«Канон»: Что помогает снять уста- 
лость ног после долгого дня на каблуках? 

Сергей Варлам: В течение дня, если 
есть возможность, желательно снимать 
каблук и давать стопе отдохнуть. Также 
помогает чередование сидячего и стояче- 
го положения, а по возвращению домой 
для снятия отёков можно поднять ноги 
вверх и подержать в таком положении 
5-10 минут. Если не обязательно украшать 
себя каблуком, то лучше надеть обувь на 
плоской подошве. Чем более разработана 


и сильная стопа и чем натренированнее 
мышцы, тем она будет служить дольше. 
Если вечером накапливаются отёки, то 
нужно найти их причину. Если это меха- 
ническая перезагрузка, то можно сделать 
прохладную ванночку, поднять ноги, 
чтобы дренировать накопившуюся жид- 
кость. Также очень хорошо при венозных 
проблемах носить компрессионные чулки 
для поддержки снаружи. Каждый пациент 
— это новая вселенная, это масса особен- 
ностей, таких как предыдущие травмы, 
тяжёлый труд, осложнения после болез- 
ней, наследственность. 

«Канон»: Что нужно делать для 
того, чтобы предотвратить те пробле- 
мы, о которых вы говорили, и поддер- 
живать стопу в хорошем состоянии? 

Сергей Барлам: Заниматься стопой 
надо с детства. Также желательно зани- 
маться спортом. Обязательно нужно доле- 
чивать травмы. Практически нет человека, 
который никогда не вывихивал стопу. По- 
этому не запускайте те проблемы, которые 
возникают. Следите за гигиеной и своими 
ощущениями. Будьте внимательны к себе. 
Мы верим в умного пациента, который 
понимает, что мы делаем, зачем и почему, 
и знает, что надо делать дома для того, 
чтобы результат пришёл быстрее и закре- 
пился подольше. Мы с пациентами очень 
много разговариваем, и поэтому видим 
результат нашей совместной работы. 

Это всегда радует! @ 


Беседовала 

Надия Хомазюк 
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Еигореап 

НеаШі 

Сепіег 


Ваши клиники для лечения 
после автомобильных аварий 
и несчастных случаев 


ВеІІеѵие Еѵесеи 

і$630МС24#і5і. ЬитИО іДііа 
8«1*»ик. К'А 33008 Е.цгеи. ЮА 96*0* 

425/ IV 2ЙП' і‘4Л| Ш-6ДО 


Мы попадали в аварии два раза. Первый раз лечились в другой клинике, не можем сказать, 
что лечение чем-то отличается. Примерно везде все одинаково. 

Однако, в первый раз мы получили очень маленьку компенсацию, так как сотрудники клиники 
не представили правильной документации, а выступать в суде вообще отказались. 

Во-второй раз мы лечились в Еигореап НеаІіН Сепіег. Все лечившие меня специалисты 
выступали в суде, причем очень обосновано и совершенно бесплатно. В результате, мы 
получили очень хорошую компенсацию. Не зря все самые лучшие адвокаты всегда 
рекомендуют эту клинику. 

Семья, г. Такома 


ЕегіегаІ Шау 

ІіііІ ГгЛ Аѵе. &оцсН. Ьшсс А і 
-м!пгэ:#ау. ЛАЭДООЗ 

І2«Н| А24 «Ш2В 


(206) 898-8409 


Мегсс<іе$-В«пг 


Мегсесіез-Вепг о( ЬуппѵѵооЗ 

Равзюп | Ехрегіепсѳ | Сопѵѳшепсе | Ѵаіие 


17800 НІіИѵѵау 99 
іуппмоогі, ѴѴА 98036 

$аів« 866.856.5629 
$егѵ)м А Рак* 866.856.9629 


Представляем вашему вниманию 

легковые автомобили и внедорожники 


8ЛХ 


С класс сада** 
С 300 и С350 


Е класс седан и купе 
ЕЭ50 и Е550 

Лц 


С18550 класс седан 


5 класс седан 
5550 и 54 ООН 


5ЬК родстер 
81КЭ00* 51К350 


51. родстер 
51550 

. ж > 


> — .слкэао 


(X) СеПШегі Рге-Оипегі 



М1Э50 
МІ^ 550 

М1350 дизель 


Преимущества покупки подержанного 
автомобиля марки Мегсегіе$-Вепг от 
официального дилера очевидны. 

проверенная история автомобиля, 
проведенная предпродажная подготовка 
дополнительная гарантия 

Привлекательные предложения по кредитованию 
и приобретению в лизинг 


0.450 

0550 

0350 дизель 


6550 


Вы ищете партнера, 
удовлетворяющего наиболее 
суровым требованиям? Тогда 
Зргіпіег - это то, что вам надо. 


Для вашего бизнеса предлагаем модельный 

ряд $ргіл(ег в всевозможных кузовых 

исполнениях 


Все гарантийные и ремонтные услуги для вашего автомобиля, запасные части и аксессуары 


Контакт (206)353-7746 или юггѵ5іп@тЫѵппѵѵоосІ.сот 
Игорь 
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Мебельный магазин 

Оиаігіу Ки§8 & Ноше РигпізЫп§ 

ѴѴНеге Оиаіііу таііегз 


АЙег 15 уеагз іп АиЬигп зирег Маіі; ѵѵе Наѵе тоѵесі Іо 1610 
з 3441Н зі іп Ресіегаі ѴУау сіозе Іо сазЪ. апсі саггу апсі зирег ѵѵаі тагі. 


Визіпезз Ноигз: Мопсіау — Заіигсіау. 10 ат Іо 8рт 

Зипсіау. 1 1 ат іо брт 

ШеЪ зііе асісігезз: шшѵѵ^иаІіІугидзІіотеГигпізНіп^.сот 
Рог тоге іпіо ріеазе саіі 253 939 8788. 253. 661. 9922 












Церковная реформация 


Церковь, в которую 
приятно звать 


Я НЕ ПАСТОР, но много думаю о различных 
образах церкви, с интересом изучаю опыт 
других стран, копаюсь в истории. Числен- 
ный рост, эффективность организации, 
целеустремленность служения, миссио- 
нерское видение, финансовая состоятель- 
ность — все эти характеристики очень 
важны, и есть достойные примеры того, 
как их достигать и соединять. Но если по- 
пытаться все максимально упростить, то 
меня больше беспокоит другое. При всем 
видимой успехе церкви, хочется ли звать 
в нее людей, настолько ли мы счастливы 
в своей церкви, что с радостью и не- 
утомимой энергией готовы приглашать 
всех людей присоединиться к нам? Коль 
церковь существует для людей, то недо- 
статочно того, что самим верующим в ней 
комфортно, главный вопрос — интересна 
ли она обществу, открыта ли для него, 
настроена ли на нужды и вопросы людей. 
Важно услышать основные претензии 
людей к евангельской церкви, для того, 
чтобы учесть их и попытаться ответить на 
них: протестантские церкви рассчитаны 
на примитивных, малообразованных, не- 
культурных людей; протестанты не стали 
национальной церковью и представля- 
ют интересы Запада; церкви завышают 
планку требований к людям, в общинах 
господствует дух подозрительности и 
осуждения, вместо этики любви и свобо- 
ды царствует этика закона и наказания; 
евангельские общины страдают манией 
исключительности и не дружат с другими 

Я скажу честно, меня многое тяго- 
тит в традиционной евангельской 
церкви — авторитарное управление 
общиной, подавленность личности, 
низкий уровень проповеди, показное 
благочестие; могу только предста- 
вить, насколько все это «дико» для 
постороннего человека. 




конфессиями. 

Недавно редактор официального 
баптистского сайта написала мне, что 
«христиан не должны контролировать 
ожидания общества, они могут быть 
самыми причудливыми». Согласен, что 
ожидания могут быть причудливыми и 
попадать под манипуляцию и контроль 
не стоит. Но не оправдываемся ли мы 
этими надуманными «причудливыми 
ожиданиями», при этом уходя от вполне 
естественных вопросов общества и ответ- 
ственности перед ним. Если мы говорим, 
что служим людям, то почему не готовы 
даже выслушать их? Может быть потому, 
что, соглашаясь с внешней критикой, не 
можем ничего изменить? Я скажу честно, 
меня многое тяготит в традиционной 
евангельской церкви — авторитарное 
управление общиной, подавленность 
личности, низкий уровень проповеди, 
показное благочестие; могу только пред- 
ставить, насколько все это «дико» для 
постороннего человека. 

Можно несколько перефразиро- 
вать «золотое правило» при- 
менительно к церкви: выбирай 
такую церковь, которую ты 
мог бы рекомендовать другим 
людям; будь таким христиа- 
нином, каким захотели бы 
стать твои дети; будь 
настолько святым, 
чтобы твоя «святость» 
не стала осуждением 
для других. 

Сегодня мы все 
еще расхлебываем 
советское наследие 
и собственные сек- 
тантские комплексы. 

Мы на переправе, на 
мосту, на переходе. К 
чему? Что мы видим 
в будущем, влияем 
ли мы на него, есть 


ли у нас видение, которое движет нами и 
вдохновляет нас? Какой я вижу церковь 
завтрашнего дня? 

Прежде всего, это «церковь для всех», т.е. 
церковь, в которой никому не тесно. В этой 
церкви интересно интеллектуалу и все 
понятно простолюдину. Здесь реализуется 
христианский универсализм, о котором 
так сильно сказал апостол Павел: «Будучи 
свободен от всех, я всем поработил себя, 
дабы больше приобрести: Для Иудеев я 
был как Иудей, чтобы приобрести Иудеев; 
для подзаконных был как подзаконный, 
чтобы приобрести подзаконных; для 
чуждых закона — как чуждый закона, 

— не будучи чужд закона пред Богом, но 
подзаконен Христу, — чтобы приобрести 
чуждых законы; Для немощных был как 
немощный, чтобы приобрести немощных. 
Для всех я сделался всем, чтобы спасти по 
крайней мере некоторых» (1 Кор. 9:19-22). 

В евангельской церкви не чувствуются 
себя неловко «люди с улицы», слу- 
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чайно зашедшие в храм. Служение рас- 
считано не на самих верующих, но на всех 
людей. Здесь говорят не на религиозном 
диалекте, но на «общем языке» (именно 
таким был язык Нового Завета). Здесь 
не нужно ничего знать о специальных 
ритуалах и религиозных практиках, чтобы 
встретиться с Богом и почувствовать 
себя дома. Открытое сердце, искреннее 
обращение к Богу, сокрушение своего 
грешного «я» - и никаких дополнительных 
условиях. 

Живая церковь — это «церковь без стен». 
Христос определил призвание христиан 
быть «светом мира», но они часто закры- 
вались в четырех стенах «из страха перед 
иудеями». Нам знакомо и понятно чувство 
страха перед внешним миром, который 
«лежит во зле». Нам знакомо и чувство 
домашнего комфорта и безопасности, 
которое нас охватывает в церкви. Вместе 
с тем, церковь, которая служит сама себе 
и закрывается от общества, отрекается от 
своего призвания. Никто не запрещается 
нам создавать клубы по интересам. Но 
если уж мы названы церковью, то наш 
удел быть в гуще событий, чтобы там 
выразить свое христианство в прямом 
участии и слове надежды. 

Желанная церковь — община, в 
которой дышится легко, в которой нет 
места манипуляциям над людьми, в кото- 
рой каждый может быть собой. Я много 
думал об известной фразе 



Сегодня мы все еще расхлебываем 
советское наследие и собственные 
сектантские комплексы. Мы на пере- 
праве, на мосту, на переходе. К чему? 

«Каждый баптист миссионер» и что-то 
настораживало меня в этом, казалось бы, 
зажигательном девизе. Если быть мис- 
сионером значит выражать свою веру, то 
это естественно как дважды два четыре - 
веру не скроешь, всегда будешь говорить 
о своих ценностях и принципах, особенно 
там, где возникнет конфликт с другими 
мировоззрениями. Но если это обязалов- 
ка пополнять члены баптистской органи- 
зации, затягивая людей в церковь чуть ли 
не насильно, то это не для всех (напраши- 
вается и следующий вопрос — насколько 
это вообще соответствует евангельской 
модели миссии). Должны быть миссионе- 
ры, но должны быть и педагоги, ученые, 
писатели, врачи, чиновники, рабочие, 
которые будут «просто христианами» или 
миссионерами на своем месте. 

Церковь состоит из разных социаль- 
ных и культурных групп, не подавляя 
их разностей. Но при этом сохраняется 
семейственность, чувство общности и 
родства. Здесь нет клира и мира. Еван- 
гельская церковь не зависит полностью 
от пастора, в ней на практике реализуется 
принцип всеобщего священства. «Каков 
поп, таков приход» — пословица верная, 
но не на все сто. Потому что община 
сама выбирает своего попа и об- 
раз своего служения. 

Евангельская церковь 
проповедует не христи- 
анство, а Христа. Всегда 
кажется, что собственное 
представление о Христе 
самое правильное, однако не 
стоит путать его (представ- 
ление) с Христом, икону с 
живой личностью. Церковь, 
принадлежность к которой 
приятно признавать, не 
будет замечена в критике 
других церквей. Она снис- 
ходительна к церковным 
болезням других конфес- 
сий, потому что знает, что и 
сама не идеальна. Здесь те 
же люди с грешной при- 
родой. Потому не может 


быть претензий на исключительность и 
высокомерия по отношению к другим. 
Когда митрополита Антония (Сурожского) 
спросили, как он может проповедовать у 
протестантов и не конфликтовать с ними, 
он ответил: «Все очень просто — я пропо- 
ведую не православие, а Христа». Я меч- 
таю, чтобы протестантских проповедников 
так же приглашали в православные хра- 
мы, и они проповедовали там не свое по- 
нимание христианства, а живого Христа. 
Да и в наших церквях люди не насытятся 
информацией о ересях и изобличением 
новых грехов. Учение о любящем Христе и 
благодати должно быть снова поставлено 
во главу угла жизни и служения церкви. 
Чем более «безблагодатной» становится 
церковь, тем более она фокусируется на 
чужих ошибках и проступках. Филипп 
Янси хорошо рассказал о безблагодатно- 
сти традиционных протестантских церк- 
вей. Советую читать не «Откуда все это 
появилось» наших прославленных борцов 
с православием, а «Что удивительного в 
благодати» простого парня Филиппа. 

Я завершаю свои краткие размышле- 
ния о церкви, куда хочется спешить и куда 

Церковь состоит из разных социальных 
и культурных групп, не подавляя их 
разностей. Но при этом сохраняется 
семейственность, чувство общности 
и родства. 

приятно звать, с предчувствием большого 
будущего, которое откроет для нас Бог. 

Оно будет связано с нашим глубоким по- 
каянием в формализме и безблагодатно- 
сти, которые оттолкнули тысячи людей от 
церкви. Оно будет связано с обновлением 
церкви, ее новой реформацией. И, конечно 
же, это будущее принесет пробуждение 
среди нашего народа. Когда церковь при- 
готовит себя, приведет в порядок, чтобы 
принимать людей и служить им, званые 
заполнят свои места. © 
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На правах рекламы 


Хлеб - всему голова 


Человек вполне может обойтись без всяких 
сладостей, сдобной выпечки и многих других 
кулинарных изобретений, изобилие которых 
прочно вошло в жизнь современного населения 
планеты. Но во все времена, у всех народов, 
хлеб был, есть и будет самым незаменимым 
продуктом. Он никогда не надоедает, даже 
если употреблять его в пищу каждый 
день. Посидите на одной только гречке 
и блюдами из нее с месяц, скорей 
всего потом и смотреть на нее не 
захотите. Хлеб же всегда остается 
самым желанным продуктом, 
хотя люди едят его уже не одну 
тысячу лет. На протяжении веков 
существовал хлеб в виде армянского 
лаваша, еврейской мацы, ближневосточной 
питы, французкого багета и множества других 
его вариантов. У каждого народа не только свое 
название хлеба, но и свой рецепт его приго- 
товления. Основные ингредиенты — это мука, 
вода и соль, а дальше уже вариации. Существу- 
ют способы приготовления хлебного теста с до- 
бавлением дрожжей. Дрожжи продукт не очень 
древний, считается, что дрожжи появились 
в средине прошлого века . Тысячи лет люди 
использовали закваску для ферментации и 
выпечки. Однако, если мы говорим о дрожжах, 
то когда-то дрожжи изготавливались из хмеля, 
картофеля, солода, изюма, ржаного хлеба или 
корок, то сегодня с их производством все не 
так просто и даже не невинно. Стремитель- 
ное развитие химической промышленности 
позволило появиться такому виду дрожжей, 
как дрожжи-сахаромицеты или термофиль- 
ные дрожжи. Технология их производства 
более чем странная и антиприродная. Мелассу 
разбавляют водой, обрабатывают хлорной 
известью, подкисляют серной кислотой и т.д. 
Из-за нарушения нынешней экологии дрожжи 
мутируют, создавая неизвестные подвиды, 
а, значит, на доказательство полезности или 
вредности каждого из видов требуется не один 
год, и это обстоятельство затрудняет научные 
исследования в этой области. Одни источники 
утверждают, что лучше вообще воздержать- 
ся от дрожжевой выпечки, другие отрицают 
вред хлебопекарных дрожжей. Да, дрожжи 
существуют испокон веков, но химическое, 
искусственное их производство настораживает 
и заставляет согласится с тем, что ежедневное 
употребление в пищу изделий из дрожжевого 
теста — «медвежья услуга» для человеческого 
организма. 

В наше время все большей популярности 
набирает бездрожжевой хлеб. 

Он обладаетвысоким содержанием ви- 
таминов группы В, РР, минеральных веществ, 
сохраняющихся в хлебе после выпечки. Употре- 
бляя его, вы не только укрепите иммунитет, но 
и НЕ наберете лишний вес. Это очень сытный и 



в то же время легкий продукт. Кроме того, по- 
ниженная кислотность дает возможность упо- 
треблять бездрожжевой хлеб людям, имеющим 
проблемы с желудком. После его употребления 
в желудке никогда не появляется ощущения 
тяжести. Бездрожжевой хлеб обладает не толь- 
ко хорошим оздоровительным эффектом, но и 
превосходными потребительскими свойствами: 
он долго не черствеет и даже при длительном 
хранении не теряет своих вкусовых качеств. 
Такой хлеб полезен всем: и тем, у кого суще- 
ствуют сложности с пищеварением и тем, кто 
«абсолютно здоров». Особенно важно включать 
его в повседневный рацион питания детям, по- 
жилым и ослабленным людям. 

Человеку всегда был и будет нужен хлеб, 
настоящий, без различных консерватов и ис- 
кусственных добавок. К сожалению, такой хлеб 
сегодня найти непросто, но все-таки можно. 
Есть еще производители, которые пекут хлеб по 
старинным славянским рецептам с использова- 
нием простейших ингредиентов — муки, воды 
и соли. Именно такой хлеб выпекается и про- 
дается в «Кизііег Вакегу». Владелец пекарни, 
Анатолий Заика, в течении пяти лет занимается 
хлебопечением. Прежде чем открыть магазин- 
пекарню для всех горожан, Анатолий в течении 
четырех лет управлял оптовой хлебопекарней 
в одном из районов Сиеттла. В «КизЬег Вакегу» 
покупатель сможет найти около десятка вариа- 
ций хлебобулочных изделий — от традицион- 
ного украинского хлеба до сладкого печенья, 
а также другие продукты к чаю или просто 
вкусному обеду. «Здесь здоровые продукты из 
простых ингредиентов» — прокоментировал 
свою хлебную продукцию Анатолий Заика. Как 
правило, потребителю хочется знать побольше о 
том, что он покупает и в связи с этим, владелец 
«Кизііег Вакегу» ответил на вопрос, интересу- 
ющий тех, кому нужен хороший хлеб: 

— Анатолий, скажите, пожалуйста, как 
Вы определяете есть ли в хлебе химиче- 
ские добавки или нет? 

— Очень просто, Если вы не уверены, вхо- 
дит ли консервант в состав, обратите внимание 


на срок годности хлеба. Срок годности батонов 
и хлеба без консервантов составляет не более 
96 часов (для ржаного дрожжевого хлеба) и 
72 часов (для пшеничного дрожжевого), если 
хлеб не упакован в пластиковую упаковку. Если 
на упаковке указан более длительный срок, 
то, скорее всего, в состав рецептуры были 

включены консерванты. 

Второе, вы должны узнать или по- 
интересоваться откуда этот хлеб, если 
'' вы узнали что этот хлеб заморский, 

’ то-есть с Украины, Прибалтики или 
Германии, то знайте что без добавок не 
обошлось, потому что у такого хлеба 
срок годности от шести месяцев до 
одного года, или вообще не указано 
срока годности. 

Представте себе вы испекли в доме хлеб и 
поставили его в морозильную камеру на год, 
через год вы увидите следующую картину, 
вымерзший сухарь и рядом две жмени снега. В 
заморском хлебе используется химия которая 
предотвращает вымерзание, удленяет свежесть 
и мягкость, и предает вкусовые качества. 

Например: Очень эффективно применение 
в хлебопечении загустителей — они связыва- 
ют воду в хлебе, влажность при его хранении 
уменьшается не так интенсивно высыхает. К 
натуральным загустителям относятся карра- 
генан и его соли (Е407), агар (Е406), камеди, 
пектины (Е440). В хлебопечении используются 
низкоэтерифицированные пектины, добавка 
которых в тесто в количестве 0, 1-0, 2% позволя- 
ет не только значительно продлить свежесть 
хлеба, но и увеличить выход продукции до 
5-6% за счет большого количества связанной 
влаги. Пектины относительно дорогие, поэтому 
в практике хлебопечения чаще всего применя- 
ются более дешевые комплексные загустители, 
например концентрат клейковины, которая 
связывает воды примерно в 2-3 раза больше 
собственного веса, что очен эфективный при 
длительной заморозки, хлеб почти не вымер- 
зает. В качестве консервантов (Е200 - Е299) 
для хлеба чаще всего используют сорбиновую 
кислоту (Е200). Консерванты увеличивают срок 
хранения хлебопродуктов, защищают их от 
бактерий и грибков. Часто в хлебопродуктах 
встречаются пищевые добавки, которые явля- 
ются стабилизаторами консистенции (загусти- 
тели, эмульгаторы). Благодаря эмульгаторам 
хорошо смешиваются вода и масло, т.е. то, что в 
природе не может быть смешано. 

Итак, выберайте хлеб в котором нет доба- 
вок, а это хлеб от компании «Кизііег» спра- 
шывайте во всех русских магазинах вашего 
города. 

О вреде пищевых добавок читайте в следу- 
ющих номерах нашего журнала. 


Редакция журнала «Канон» 
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ДАНТИСТ? 

Рашііу & Созтейс Бепйзйу 


Доктор І_уисІтіІа ЗИиг, 0.0.3. 


Всегда рады новым пациентам. 
Оказываем экстренную неотложную помощь 


• Отбеливание зубов 

• Коронки и мосты 

• Зубные протезы 


• Лечение корневых 
каналов 

• Удаление зубов 


• Имплантанты 

• Ортодонтические 
пластинки 


Принимаем все виды страховок, а также медкупоны ОЗНЗ для детей до 19 лет 

425 - 741-2030 

16108 А.ч1і \Ѵ;іу, Зиііе 202, Іупптоосі, Ш 98087 
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ДОВЕРЬТЕ 
СВОИ ДОКУМЕНТЫ 

РІ5! 

признанному лидеру среди фирм, занимающихся 
эвалюацией иностранных документов об образовании 
и переводами на иностранные языки. 



Обращайтесь к нам сегодня: 

Тел.: 425-248-2255 
Факс: 425-248-2262 
Е-таіІ: іггіо@Й 5 -ѵѵеЬ.сот 
ѵѵѵѵѵѵТіз-ѵѵеЬ.сот 

РоипНаІіоп (ог Іпіетаііопаі 
Зегѵісез, Іпс. 

505 - 5іН Аѵепие 5оиіН, 
ЗиЛе 101, 

Есітопсіз, ѴѴА 98020 

Специалисты фирмы РІ5 лучше всех 
понимают трудности и специфику 
оценки уровня образования, 
приобретенного вне США. За 
последние 30 лет мы помогли в 
этом важном вопросе тысячам 
людей, которые благодаря этому 
смогли влиться в образовательную 
систему Америки или начать работу 
по своей профессии. 


УСЛУГИ ПО ЭВАЛЮАЦИИ ДИПЛОМОВ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
И КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СВИДЕТЕЛЬСТВ 

Эвалюация отдельных документов (Ооситепі-Ьу-Оосишепі Еѵаіиаііоп) дает описание ваших 
дипломов, удостоверений или свидетельств о полученном образовании или профессиональ- 
ной квалификации и предоставляет для каждого эквивалент, соответствующий американской 
системе. Чаще всего такая оценка требуется при устройстве на работу, для получения 
определенного иммиграционного статуса или виз категорий НГВ или б . 

Детальная эвалюация по пройденным курсам (Соигзе-Ьу-Соигзе Еѵаіиаііоп) дополнительно 
дает перечень пройденных курсов с указанием зачетов, отметок, средних баллов и часов в 
эквивалентах США. Этот вид эвалюации обычно используют желающие продолжить свое 
образование или получить лицензию для занятия профессиональной деятельностью. 

УСЛУГИ ПИСЬМЕННОГО ПЕРЕВОДА 

Мы являемся признанными экспертами в области перевода официальных документов. У нас 
вы можете заказать сертифицированный и нотариально заверенный перевод дипломов, 
контрактов, патентов, иммиграционных материалов и других юридических документов. В 
нашем распоряжении имеются высококвалифицированные сертифицированные переводчики 
почти всех языков мира. 


Если вы хотите лично принести 
документы в наш офис для 
эвалюации или перевода, 
пожалуйста, ознакомьтесь с 
полезной информацией, 
размещенной на нашем вебсайте 
(ѵѵѵѵѵѵііз-ѵѵеЬ.сот/ѵізіІогз). 
Благодарим Вас! 


Фирма ЕІЗ является корпоративным членом Национальной ассоциации агентств по оценке 
документов об образовании (ЫАСЕ5) и Американской ассоциации переводчиков (АТА). 

ОБРАТИТЕСЬ К НАМ, И ВЫ ПОЙМЕТЕ, ПОЧЕМУ ТАК МНОГО 
КЛИЕНТОВ ДОВЕРЯЮТ НАМ! 






(аѵаіІаЫе 
іѵогу апсі Ыаск) 


Ехіі 147 


288 31 . 


320 3 !. 


1-5 

! Ехіі 143 


(206) 920-9995, (253) 839-5552 

29314 РасіЛс Нѵѵу. 5., Зиіііе 100, 

Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 

ѵѵѵѵѵ^игпііигезеаиіе.сот 

Мопсіау - Заііигсіау: 1 1 :00 ат - 8:00 рт 
Зипсіау 1 1 :00 ат - 6:00 рт 


Возможно беспроцентное финансирование до 3 лет 


Самый 

>е 


большой выбор 


ІЩШ 

Ригпііиге /ог апу зіуіе & Ьисі^еі 


невероятно низкие цены 


$ 699 


$ 2299 


59-70°/о*сШ 


/ При покупке на сумму $1000 
и более Вас ждет подарок. 
а Специальная скидка для молодоженов 
и новоприбывших. 












І\Іеѵ Ше СИгізііап СИигсИ 

710 Е Зипзег ОВ, ВеІІіпдбат, ѴѴА 98225 
Зипсіау 8егѵісе: 1 1 ат 
Ргісіау Ѵоиіб 8егѵісе: 7 рт 
Разіог: Отіггіу 2абІизгіп 
сеІІ: 360 420-8126 
боте: 360 428-5962 


ІМеѵѵ ЫІе СИгізііап СИигсИ 

315 КіѵегЬепсІ Ноасі, Моипі Ѵегпоп, 
ѴѴА 98273 

Воскресные служения: 

Утро в 10:00ат, Вечер в 6:00рт 
Среда в 7:00рт 
Пастор: Леонид Дацкий 
Сбигсб (360) 848-1021 
Ноте (360) 766-5016 
мѵѵѵѵ.сбигсбпеѵѵііге.сот 


ВеіИапу ЗІаѵіс Варіізі СИигсИ 

1829 Зоиіб, 308гб 81. Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служение: 1:00 р.т. 
Молодёжное служение: воскр. 7:00р. т. 
Четверг 7:00 р.т. 

Пастор: Виктор Владимирович Зайцев 

Тел.: (253) 670-9740 

Е-таіІ: ѵікіоггауізеѵфуаЬоо.сот 


Славянская церковь «Спасение» ЕХБ 

10622 815 81 Еазі, Ебдеѵѵоос], ѴѴА 98372 
Воскресенье 9:00 утра, 12 дня и 5:00 вечера 
Среда 7:00 вечера 

Старший пресвитер: Сергей П. Марченко 

Администратор: Андрей Чумакин 

тел.: (253) 952-7163 

эл. почта: ІпТо@ЗаІѵа1іоп8ВС.іпТо 

ѵѵѵѵѵѵ.ЗаІѵагіопЗВС.іпіо 


Церковь «Живое Слово» 

4020 8. 5615 81. ѴѴ. Тасота, ѴѴА 98409 
Воскресное собрание 3.00 рм. 

Изучение Библии: четверг 7.00 рм. 
Молодежное: пятница 7.00 рм. 

Пастор: Михаил Маслов 253-307-2402 
Админ-тор: Юрий Крамаревский 253-312-8454 
Сопіасі ілТо: с5игс5ас]тіп@ІіѵіпѵѵогсІ.сот ог 
саІІ (253) 312-8454 ѴѴеЬ зііе: Ііѵіпѵѵогсі.сот 


Библейская церковь 
«Слово Истины» 

22975 2415 АѴЕ 8 
Оез Моіпе, ѴѴА 98198 
Воскресенье — 1:30 рт 
АѴѴАЫА — 6:00 рт 
Пастор: Павел Львутин 


Библейская церковь «Да 

Адрес: 11420 8Е 24815 81. Кент^ 
Служения: 

Воскр. - 2:00 рт 
Понед. - 6:30 рт 
воскресная школа для детей 
Понед. - 7:30 рт разбор слова 
Пастор: Юрий Петрус 
Тел.: 206-595-4601 


Церковь «Пенуэл» 

5113 РасіТіс Нѵѵу Е #4 
РіТе, ѴѴА 98424 
РіТе Ьизіпезз РІага 
Каждое воскресенье 11:00 ат 
Пастор: Роман Митин 
Тел: 253-906-3020 
ѵѵѵѵѵѵ.готаптігіп.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.зіоѵоізгіпі.огд 


ВеІІіпдііат 


ВоІІіеіі 


Тасота 




Вашингтон 

христианский 


Христианский Центр 
«Жатва» 

830 8Е ЕѵегеД таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП ѴѴА 98208 
Служения: 

Воскресенье 1 1:00 ам 
Исцеление: Пн. 6:30 рт 
Среда 7:00 рт 
Молодежное: Пт. 7:00 рт 
Пастор: Николай Кулакевич 
Тел.:425-514-3272 


Г еография 

На севере штат Вашингтон граничит с канадской 
провинцией Британская Колумбия, на востоке — 
со штатом Айдахо, на юге — со штатом Орегон. 
На западе он омывается водами Тихого океана. 





ЫдНі Іо ТНе ѴѴогШ СНигсН 

Адрес: 14434 8іН 51. ЫЕ, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
Служения: Воскресенье: 2:00 рт. 

Четверг 7:00рт - молодежное служение 
Пастор: Виктор Лобановский 
Тел.: 206-579-8450 


уѵмм.ІШ/ѵсбигсб.огд 


✓ 


Столица 

Крупнейший город 

Губернатор 

Площадь 

- Всего 

- Суши 

- Воды 

- % воды 


Олимпия (Вашингтон) 
Сиэтл 

Кристин Грегу ар 
18-я по США 
184 673 км 2 
172 446 км 2 
12 227 км 2 
6 , 6 % 


Г 


Церковь в городе Сиэтл «ВИФАНИЯ» 
ВеіНапу ЗІаѵіс СНигсН 

По адресу: 400 Е. Ріке 31. ЗеаНІе, ѴѴА 98122 
Воскресенье: 1:30рт 
Четверг 7:00рт - Молитвенное служение 
Пятница: 7:1 5рт - Молодежное служение 
Пастор: Василий Оскольский 
Телефон для контактов: 253-951-1000 
Анатолий М. 


л 


ЕѵапдеІісаІ Варіізі СНигсН 

Адреса: 1 600 СепІгаІ Аѵе. 3. #1 01 , КепІ ѴѴА 98032 
Розклад Богослужінь: 

Неділя. - 10:00 ат та 6:00 рт 
П'ятниця. - 7:00 рт 

молитовне служіння, Біблійна школа для дітей 
Пастор: Леонід Літушко 
Тел.:253-249-5188 
Е-таіІ: ІеопісКсрбоІтаіІ.сот 
Зііе: ѵѵѵѵѵѵ.еЬск.сот 


р Любви» 

Л/А 98030 


и молитва 


/ 


Население 

- Всего (на 2000 г.) 

- Плотность 

- % этнических русских 


14-е по США 
5,9 млн 
34,2/ км 2 
1,4% 


Стал штатом 42-м по порядку 

Дата образования 11 ноября 1889 


Для размещения информации 
о вашей церкви или миссии 
обращайтесь по телефону: 


425 - 772-8462 


Информация о церквях размещается на правах 
рекламы. Представленный список не претендует 
на полноту. 


Му 2013 КАЫОЫ 33 



1 июня 


«ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ» — национальный 
праздник, призванный привлечь внимание 
общественности к проблемам детей. 

Праздновать этот день для детей ин- 
тернатов в Херсоне стало традицией. Вот 
уже 5-й год его организует Международ- 
ная миссия «Агапэ», для которой работа с 
детьми-сиротами — главное направление 
служения. 

Праздник всегда проходит красочно и 


ярко, и этот год исключением не стал. 28 
мая в Херсоне под крышей церкви «Голго- 
фа» собралось 462 детей из 11 интернатов 
области. 

Приветствовали детей Александр 
Федорчук — президент миссии и Андрей 
Яценко — заведующий областным управ- 
лением образования. 

Спектакль кукольного театра, кото- 
рый привезли гости из Днепропетровска, 
разнообразные подарки, обед и прогулка 
на катере — вот перечень мероприятий, 
которые организовала миссия. 

В заключении епископ церкви «Гол- 
гофа» Туркач Сергей сделал вывод по 



спектаклю: не лениться, не хвалиться, 
прощать друг друга. 

«Я в восторге. Для меня этот праздник 
ассоциируется слетом, каникулами, отды- 
хом. Спасибо миссии «Агапэ» за чудесно 
проведенный день. Спасибо за подарки». 
Оля, ученица 7-го класса. 

«Мы благодарны миссии «Агапэ» за 
чудесный праздник, подаренный нашим 
детям. Каждый раз у них остаются много 
впечатлений от поездки. Особое место 
занимают подарки. Дети долго любуются 
содержимым упаковок, перебирая их. Для 
них — это замечательный незабываемый 
день». Анна Алексеевна, директор центра 
реабилитации детей. 



-АОьАРб 

ВШНСШ6 I НОРЕ ТО 0НРНАИ8 

Аіех РесІогсІіик. 

А§аре тіпіБІпеБ. 
ѵѵѵѵѵѵ.а§ареиа.сот 
Сор і_оѵеб Уоу. 


© 
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Ѳ ДЕ5ІЕН ВЫ Ш455ІДМ ШПЯІ.І7 нембрдрен 


У ВАС БОЛЯТ аоги? 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 



Бурсит Грибок Бородавки Боли в пятках, шпоры Врастающий ноготь Искривление пальцев, 

' 1 1 1 11 мозоли, огрубевшая кожа 


• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев ног 

• Боли в суставах ног, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 

• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 


Іпіедгаііѵе Гооі апсі 
Апкіе Сеп«ег 5 оі ѴѴа$Ніпд1оп 

Вг. ІУІікНаіІ ВигакоѵБкіу 
□г. Ѵеіішіг Реікоѵ 

В офисе проводятся: 

• Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

• Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

• Диагностика нарушений кровообращения 

• Лечебные блокады 

• Рентген и ультразвуковые снимки 

• Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 



КігкІапсІ 

13030 12І5І ѴѴау 
МЕ, 5иі*е 204 
КігкІапсІ, ѴѴА 
98034 


КесІтопсІ 


5еаМІе 


ЕѵегеН 


8980 16І5І ѴѴау 
ПІЕ, 5иі*е 320 
КесІтопсІ, ѴѴА 
98052 


10564 51Н Аѵе 
МЕ, 5иі*е 103 
5еаНІе, 

ѴѴА 98125 


5929 Еѵегдгееп 
ѴѴау, 5иііе 200 
ЕѵегеМ, 

ѴѴА 98203 


( 425 ) 822-7426 
іпішппі.5еаМІеІоо1сІос1ог.сот 


Кепіоп 

4509 ТаІЬоі КсІ, 
5иі1е 104 
Кепіоп, 

ѴѴА 98055 


Принимаем ІѴІесІісаге и большинство страховок 
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Здоровье 


Чем полезна клубника и 9 причин 
есть ее как можно больше 

Здравствуйте, уважаемые читатели! Сегодня в рубрике «Здоровье» мы поговорим о 
клубнике. Клубнику мы можем найти в супермаркетах круглый год, но максимальная 
польза от этой замечательной ягоды — именно сейчас, когда наступает ее сезон, и мы 
можем выращивать ее у себя в саду или покупать свежие ягоды на местном рынке. 

Чем полезна клубника? 

На самом деле, это просто природный клад, так 
как она богата витамином С, в ней содержится 
марганец, калий, фолиевая кислота, витамины 
В2, В5, Вб и К, жирные кислоты омега-3, магний 
и медь. Рекомендуется употреблять как можно 
больше свежей клубники в связи с ее лечебными 
свойствами 

9 причин есть как можно больше клубники 




Это источник антиоксидантов. 
Согласно недавно проведенным 
тестам в списке фруктов, содержа- 
щих антиоксиданты (среди которых 
также мандарины), клубника занимает 
четвертое место. Антиоксиданты за- 
щищают ваш организм от свободных 
радикалов, связанных с возрастом и 
болезнями. 

Ф Это прекрасный источник вита- 
мина С, который укрепляет сосуды, 
предотвращает образование гема- 
том и укрепляет надпочечные железы 
вашего организма — надпочечники 
— которым требуется большее количе- 
ство витамина С, чем другим органам 
или железам вашего организма. Восемь 
клубничек содержат больше витамина 
С, чем один апельсин. 

Исследования показали, что 
Ѵг клубника регулирует содержание 
сахара в крови. При проведении 
исследований употребление чашки 
свежих ягод ежедневно способство- 
вало серьезному снижению уровня 
сахара в крови. 

Клубника обладает противовос- 
палительными и болеутоляющими 


свойствами. По результатам исследо- 
ваний были сделаны выводы о том, что 
она снижает маркеры воспалительной 
реакции (С-реактивного белка), для 
противовоспалительного действия 
нужно употреблять ягоды хотя бы 3 
раза в неделю. Но, т.к. клубника очень 
хороша на вкус, для большинства лю 
дей это не проблема. 

І 5 у Это хорошее средство для про- 
филактики сердечных болезней и 
артрита. 

В ягодах содержатся антоциани- 
\/ ны, которые стимулируют сжигание 
накопившегося 
в организме 
жира. Отчет, 
опублико- 
ванный в 



одном из научных журналов, сви- 
детельствует о том, что животные, 
которых усиленно кормили жирной 
пищей, снижали вес. В отчете также 
отмечено, антоцианины повышают 
кратковременную память на 100% за 
8 недель. 

Клубника обладает противора- 
Ѵг ковыми свойствами. Флавониды, 
содержащиеся в ней, помогают орга- 
низму вмешиваться в стадии развития 
раковых клеток, предотвращая их 
способность размножаться. 

Фенолокислоты, содержащиеся в 
ягодах, демонстрируют противоал- 
лергенные качества, т.е. они помогают 
сократить биохимические процессы, 
связанные с аллергенными реакция- 
ми. Конечно, как и на любой продукт, 
у некоторых людей бывает аллергия 
на клубнику, поэтому, таким людям не 
следует ее употреблять. 

Польза клубники и в том, что это 


просто незаменимый продукт для 
приготовления десертов — напитков, 
пудингов, пирожных, тортов и т.д. В 
конце концов, она и сама является 
прекрасным десертом. 


36 КАНОН Июль 2013 





Как хранить клубнику 

Как вы, наверное, заметили, клубника долго не хра- 
нится и портится всего лишь через несколько дней после 
покупки. Чтобы сохранить их в течение нескольких дней, 
нужно перебрать и отделить все помятые и начинающие 
портиться ягоды. Хранить клубнику в холодильнике в 
твердой посуде под крышкой. Еще один способ сохранить 
клубнику на несколько дней — помыть, почистить ягоды 
и пересыпать их сахаром. 

Свежую клубнику можно заморозить, и тогда срок ее 
хранения возрастает до одного года. Для этого вымойте 
ягоды и аккуратно их просушите. Затем разложите в один 
слой на противень или плоскую посуду и заморозьте. По- 
сле того, как ягоды заморозятся, переложите их в контей- 
нер или пакет и сбрызните лимонным соком, чтобы они 
сохранили цвет. © 



Нопезіу. Кезресі. 

Ргоіеззіопаіізт. Соиііезу. 

СЬагІез СоНеп, А^епі 

9750 СгеепѵѵоосІ Аѵе N 

ЗеаШе, ѴѴА 98103 

Виз: 206-784-5151 
сПагІез.соІіеп.Ь2і9@5іаіе(агт.сот 

Мы говорим по-русски. 

К'з Нем 1 ігеаі аІІ ту сизЬтегз. Апсі уои сап Ье зиге ГІІ аіѵі/ауз сіо ту Ьезі Іо тееі уоиг пеесіз. 

Ыке а еоой пеі§ИЬог, Зіаіе Рагт і$ {Неге.' 

САН МЕ ТСЮАѴ. 


Машины • Дом • Жизнь 

Страховая компания _ _ 

<^> ЗШеГагт 

1101013.1 

$1а1е Рагт, Ноте Ойісе, ВІоотіп§1оп, И 
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Финансирование недвижимости 

01§а ѴѴеаѵег 


Доктор Экономических наук. 

20 лет успешной работы на финансовом рынке. 
Безупречная профессиональная репутация. 

Мои клиетны не знают разочарований. 

Наши проценты вне конкуренции. 

Возможно финансирование по сІозіп§ созі:. 





Время 


Цены на недвижимость стремительно растут. 
Проценты на финансирование — тоже. 

Правительство заявило, что больше не будет под- 
держивать низкий процент. Хотите приобрести 
недвижимость, но не знаете, квалифицируетесь вы 
на тогідаде Іоап или нет, тогда звоните нам! Даже, 
если у вас в испорчена кредитная история, мы мо- 
жем помочь получить займ при следующих усолвиях: 


І_оап ОІПсег МИМ 121 17 
ѴѴазЫпдІоп Рігзі Могідаде # 854647 

РЬопе: 425-605-1157 
СеІІ: 206-227-6012 
Рах: 425-576-9261 

е-таіі: оІдаѵѵ@ѵѵІтІд.сот 


БНог* Баіе: через 2 года. Если у вас были смягчающие обстоятельчтва (по- 
теря работы, болезнь и т.п.), вы можете квалифицироваться даже через 1 год. 

Вапкгирісу СНар*ег7: через 2 года. 

Рогесіозиге — 3 года. 


Также предлагаем специальные 

ПРОЦЕНТНЫЕ ДИСКАУТНЫ НА ПО- 
КУПКУ И РЕФИНАНСИРОВАНИЕ: 

■ СопѵепПопаІ Ьоапз 

■ РНА 

■ СІ50А 


Рге-арргоѵаІ Іе«ег. 

Не знаете, сможете ли вы получить займ 
на покупку и на какую сумму расчитывать 
— звоните. Мы сделаем вам бесплатно 
пре-квалификационное письмо, дадим 
исчерпывающую информацию, подберем 
прогамму специально под вашу ситуацию. 


Работать с нами — одно удовольствие 


4055 І_аке ѴѴазЫпдІоп ВІѵсІ ЫЕ #100 КігкІапсІ ѴѴА 98033 



КЛИНИКА 

АсІиІІ апсі СЬіІсІ Месіісіпе 


— октор 

Ігі па О/Ш та п 




образование: 

Кишиневский Г государственный Медицинский Институт 

Резидентура по отоларингологии 

Резидентура по внутренним болезням и педиатрии 

Внимательный и чуткий врач для всех членов 
вашей семьи. 

Высококвалифицированный специалист по 
внутренним болезням и педиатрии. 

Профилактика, диагностика и лечение: 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• заболеваний кишечника 

• психо-неврологических заболеваний 

• инфекционных болезней 

• гинекологических заболеваний и менопаузы 

• заболеваний позвоночника и 
опорно-двигательного аппарата 

Профилактические осмотры, заполнение 
справок и форм. 

Удобное расположение. 

Принимаются основные страховки, 

Мебісаге апсі Месіісаісі. 


1207 N 200іЬ 5*гее1 5Г 102 
ЗНогеІіпе , У/А 98133 

іеі: (206) 533.1570 
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Мах ВоплЬакЬ 


Специалист по покупке 
и продаже недвижимости 


— Потеряли работу? 

— Упали доходы? 

— Ваш дом стал в тягость? 

— Дом стоит меньше, чем 
вы за него должны? 


Законы и правила продажи зМогІ: заіе постоянно меняются: появляются 
новые возможности — неопытные агенты или не специализирующиеся в зііогі: заіе 
могут о них не знать. Работайте со мной — годами проверенным специалистом. 
Чья-то неопытность или глупость может обойтись вам достаточно дорого. 

Вы продаете свой дом, так не останьтесь же с тяжёлым багажом долга! 

Звоните сейчас! 


За последние 8 лет более 300 успешных закрытий по БИогІ: Баіе! 

Ѵоіесі Везі іп СІіепІ БаІізГасііоп Ьу БеаШе Ма§агіпе Гог 2009 


СеІІ: (206) 227-0737 

ТоІІ Ргее Рах: 800-491-4651 • тахг@ѵѵіпсІегтеге.сот • ѵѵѵѵѵѵ.готЬакІігеаІе$1а1е.сот 


ѴѴіпсІегтеге 
КеаІ ЕзіаГе 



Кепі 224,000 


Кепі $239,000 


Кет $220,000 


Кет $175,000 


РесІегаІ ѴѴау $1 90,000 


АиЬигп $195,000 


АиЬигп $215,000 


АиЬигп $219,000 


Реіг ВогізИкеѵісИ 

Вгокег 


РесІегаІ ѴѴау $ 1 40,000 РесІегаІ ѴѴау $ 1 85,000 

► Рго^езБІопаІ іог бііогі БаІеБ апсі Ьапк оѵѵп ргорегІіеБ. 

* Ро уои ѵѵапі Іо Ьиу ЬоиБе ІЪг Іоѵѵег ргісе? 

► СаІІ те Ъеіоге сіоіпд зЬоП заіе. 

* Гт ѵѵогкіпд ѵѵііЬ ЬапкБ. 

* I ѵѵіІІ Ьеір уои Іо сЬоБе Іепсіег Іо деі Іоѵѵег ітегеБІ гаіе. 

- 1 ѵѵіІІ Ьеір ѵѵііЬ Іоап тосІіЯсаІіоп. 


8ку1іпе РгореіГіе» Іпс 


' сеІІ 253-21 8-9014 • Рах 253-590-2892 • 5еа«ІІе1 50@уаНоо.сот 
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Кулинария 



Ягодные смузи Зелёный смузи мохито 


Приготовить смузи совсем нетрудно: 
достаточно сложить в блендер фрукты 
или ягоды и взбивать несколько секунд 
до получения однородной массы, затем 
влить сок, молоко, сливки, снова взбить 
и добавить колотый лёд. Смузи обычно 
делают из одного вида фруктов или 
ягод или смешивают несколько, при этом 
один из ингредиентов берут с плотной 
мякотью (банан, манго, персик, груша). 
Второй лучше взять с большим содержа- 
нием сока (апельсин, киви), иначе смузи 
получится очень густым. 


Состав: 1 л кефира либо несладкого йо- 
гурта, 2 свежих огурца, укроп, петрушка, 
соль, молотый чёрный перец. 
Приготовление: Зелень измельчить, 
огурец очистить от кожицы и мелко наре- 
зать. Соль, измельчённую зелень, огурец 
смешать, посолить, поперчить, залить 
охлаждённым кефиром или йогуртом и 
смешать в блендере. 


Взять мяту и растереть её с 2 ч.л. корич- 
невого сахара, добавить ломтики лимона и 
лайма (из них выдавить сок), добавить мёд 
по вкусу, залить прохладной водой, дать 
настояться, хорошо охладить, добавить 
кубики льда. 





Лимонад 

Вода, сок лайма и лимона, сахар. 
Подается с нарезанными вышеу- 
казанными цитрусами и с большим 
количеством льда. 




Освежающие 

напитки 


Лето и жажда — два слова-спутника. Это лучшая пора для 
того, чтобы побаловать свой организм всевозможными вкус- 
ностями с витаминами. Летние напитки из щедрых даров 
тёплого времени года готовить очень быстро, а вкус и польза 
определённо придутся по душе каждому, кто заботится о себе 
и здоровье своих деток. 
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Джулеп 

Это освежающие напитки , которые 
обязательно содержат мяту. Можно 
использовать как мятный сироп , 
так веточки свежей мяты. 


Малиновый шербет Клубничный джулеп 


Состав: 2 ст.л. малинового сиропа, 50 гр. 
клубничного мороженого, 0,5 ст. холодного 
молока. 

Приготовление: Взбить в миксере молоко и 
малиновый сироп и залить им мороженое, 
предварительно выложенное в стакан. 


В небольшом количестве воды растворяют 
2 ст.л. сахара, добавляют 3 веточки мяты и 
разминают их ложечкой. Затем веточки мяты 
удалить, стакан наполнить на 4/5 толчёным 
льдом, влить 40 г клубничного сока, 20 г 
лимонного сока, 10 г ванильного сиропа. 
Украсить сверху ягодами клубники или взби- 
тыми сливками. 


Джулеп 

«Олимпийский» 

Состав: 100 гр. виноградного сока, 20 гр, 
вишнёвого сока, 20 гр. мятного сиропа, 
вишня или черешня, лёд. 

Приготовление: Смешать все ингреди- 
енты, добавить толчёный лёд, украсить 
ягодами. 



Фраппе 


Молочно-малиновый 


коктейль 

Состав: 4 ст.л. свежей малины, 300 мл молока, 100 г 
сыра (неострого). 

Приготовление: Молоко предварительно прокипятить и 
охладить. Добавить малиновый сироп или ягоды, взбить 
в блендере. Коктейль налить в два высоких бокала, 
вставить соломинку для коктейля. Подавать коктейль 
вместе с тонко нарезанным сыром. 




Абрикосовый эг-ног 

Состав: 50 гр. абрикосового со- 
уса, 1 яйцо, 60 гр. молока, 50 гр. 
мороженого. 


Греческий фраппе 


Эг-ног 


Приготовление: Взбить все 
ингредиенты, украсить дольками 
фруктов, сливками, топингами. 


Этот напиток родом из Шотландии. Основными ингредиентами эг-нога 
являются свежие сырые яйца , молоко или сливки. Подают эг-ног в низких 
бокалах. Для приготовления этого напитка все ингредиенты обязатель- 
но охлаждаются и тщательно взбиваются. Если следовать традицион- 
но шотландскому рецепту приготовления , то белок следует взбить в 
конце отдельно и добавить к охлаждённой смеси. Пышную пену посыпа- 
ют тёртым мускатным орехом , ванильным сахаром , толчёной корицей 
или кофе. Пить такой напиток нужно сразу же после приготовления , 
пока не осела пена. 


Состав: 200 мл колотого льда, 70 мл 
холодной молочной смеси для мороже- 
ного, 50 мл эспрессо, 20 мл шоколадного 
сиропа, 1,5 завитка взбитых сливок, 2-3 
мл шоколадного топинга (топинги — это 
фруктовые и молочные поливания, пред- 
назначенные для отделки и обогащения 
полезных свойств мягкого мороженого, 
кондитерских изделий, коктейлей). 

Приготовление: Взбить в блендере холод- 
ную молочную смесь для мороженого, шо- 
коладный сироп, эспрессо и лёд. Вылить 
в стакан и украсить взбитыми сливками и 
шоколадным топингом. 


Это холодный густой 
коктейль , который 
обязательно вклю- 
чает в себя кофе , 
мороженое , холодное 
молоко и фруктово- 
ягодные сиропы. Со- 
ставляющие фраппе 
взбивают в шейкере 
или миксере. Пода- 
вать фраппе можно 
в высоком стакане , 
наполненном измель- 
чённым льдом. 
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Лучшие цены на новые дома 


Бонус покупателям до $10.000 
при покупке дома в строящихся проектах! 



Від 9000+ Зд Рі І.оі$ • ШН Ѵіе\ѵ$ • 3 Саг Сагаде Ноте$ • 5іагі$ Ііррег $300$ 



2800 Здиаге Рееі *ТЬгее Саг Сагаде 
Роуг Весігоотз + Реп ‘Ѵіеѵѵз • ЗНор 


БОЛЬШИЕ 

УЧАСТКИ! 

МіІІ Сгеек/ЕѵегеН 



3000+ Здиаге Рееі • Весігоот оп Маіп РІоог 
ТНгее Саг Сагаде • Зрасіоуз РІоог РІап 


Более 400 
новых домов 
в 5поЬоті$Ь 
Соітіу 



Арріеѵѵоосі 

от $ 300 $ 


Кептоге 

3 Весігоот, 
2000+ Здиаге Рееі 
5000+ Здиаге іооі Іоі$ 
С1о5е Іо еѵегуіЬіпд 



ІззадиаЬ 

РІап5 ігот 2300+ 5д Рееі 
Месііа Коот 
І_агдѳ І_оІ5 
Рагкз 

СІ05Ѳ Іо Ргѳѳѵѵауз 



І.упгмоосІ 

РІапз ігот 1800/2000 Зд Рееі 
Ыѳхі Іо іЬѳ 1_аке 
МикіІІео 
5сЬооІ$. Ріаудгоипсіз 
Ргіѵасу 



Есітопсіз 

1800 Зд РІапз 
Ес1топс1$ ЗсЬооІ Оібігісі 
СІозе Іо Ргееѵѵауз 


Другие дома 
в $поЬоті$Ь 
Соцпіу 


возможна 
покупка без 
сіоѵѵпраутвпі 


ЕѵегеН 

$ 300 $ 



4 Весігоот 

2552 Здиаге Рееі 
9000 Здиаге Рооі 1_оі 
ВиіІІ іп 2007 
МіІІ Сгеек Агеа 



4 Весігоот 

2100 Здиаге Рееі 
ВиіІІ іп 2009 
І_аке Роге$1 Рагк Агеа 



4 Весігоот 

2400 Здиаге Рееі 
ВиіІІ іп 2005 
МіІІ Сгеек Агеа 



І.уппѵѵоос1 

$330$ 


5 Весігоот 
2607 Здиаге Рееі 
ВиіІІ іп 2005 
МагіЬа Ьаке Агеа 


ЗоНп І.ЗсоК 

ВЕДЬ Е5ТАТЕ 

Адрес: 10820 Еѵегдгееп ѴѴау, Еѵегеіі, ѴМ 98204 


По вселл вопросалл звоните 
Евгению Кулиновскому 

т. 425.444.1575 


’ Программа доступна ограниченное время. АРЯ утверждается и будет зависитъ от квалификации Предлагаемые дома находятся в нижеперечисленных кжьюнити Зіягешх), Во$1уп ЯіОде. Зциітез іапРіпд, ЗКэтеГтаѵеп Звоните для получения более подробной информации 
и начпичии натдоднжых домов Приведенная выше жформаия. содержащейся в настоящей [іеклама не может рассматриваться как і арантия досговерности инфцімации представпѳжый цифря и факты могут быть изменена без предварительного уведомления 










Кроссворд 



По горизонтали: 

2. Название одной из рек в США и фе- 
деральной территории, не входящую в 
американские штаты. 

3. Городок в Айдахо с названием рус- 
ского города. 

6. Столица Калифорнии 

7. Один из первых штатов Америки. 

8. Горная система в США. 

9. Океан на восточном побережье 
США. 

10. Река на востоке США. 

16. Четвёртый президент США, один 
из ключевых авторов Конституции. 

18. Столица США и фамилия первого 
президента США бывшего главноко- 
мандующим армии в войне за неза- 
висимость. 

19. От нее объявили независимость 
колонии, ставшие США. 


20. Герой гражданской войны, гене- 
рал северной армии. 

21. Штат, в котором началось движе- 
ние за равноправие чернокожих. 

26. Коренные жители Америки. 

28. На побережье этого океана стоит 
город Сан-Франциско. 

По вертикали: 

I. Штат на западе центральной части 
США, река и пустыня. 

4. Страна, с которой США граничат на 
севере. 

5. Штат, в котором была принята кон- 
ституция США. 

II. Столица штата Массачусетс и один 
из крупнейших городов мира 

12. Столица штата Аляска. 

13. Один из авторов Декларации 
независимости, 3-й президент США. 


14. Озеро в США и город в Калифор- 
нии. 

15. Штат, бывший когда-то француз- 
ской колонией. 

16. Одно из Великих озёр и штат в 
США. 

17. Город в Техасе, одноименный с 
большим украинским городом. 

22. Штат, который когда-то принадле- 
жал России. 

23. Индейское племя, штат в США, 
река в Северной Америке 

24. 16-й президент США, который от- 
менил рабство. 

25. Племена северо-американских 
индейцев. 

27. Страна, с которой США граничат 
на юге. 
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Семья 


Искусство быть семьей 


1. Божья любовь 

Бог в отличие от человека, ничего не 
делает без тщательно продуманного плана. 
Ребенок может смастерить что-нибудь 
из конструктора, а потом придумывать 
назначение для своего творения. Но Бог 

— Творец и все Его действия целенаправ- 
ленны. Ничего, даже самая маленькая 
молекула, не создана без абсолютного 
Божьего замысла. И планирование семьи 
также находится в руках Всевышнего, как 
часть задуманной и осуществляемой Им 
идеи. У Него запланировано все, даже 
количество детей в этой семье. А семья — 
это сочетание двух характеров, двух начал 

— мужского и женского, которые находят 
друг друга на основе любви. 

Люди часто пытаются понять, что же та- 
кое любовь? Она подвергается различным 
описаниям и формулировкам в зависимости 
от человеческих переживаний. Это очень 
многогранное чувство, о котором Библия 
говорит, что это «широта и долгота, и 
глубина и высота» (Еф.3:18), и понять его 
разумом очень трудно. Бог поставил знак 
уравнения между своей личностью и любо- 
вью. И прежде всего: 

«Бог есть любовь» (1 Ин.4:8). 

Он вездесущий и всеобъ- 
емлющий, всемогущий 
и мудрый, терпели- 
вый и добрый... 

Он настоль- 
ко без- 


укоризнен, что может оставаться в полном 
одиночестве вечно. Но Он есть любовь, а у 
любви есть принципиальное отличие от Бо- 
жьего характера. Она жива до тех пор, пока 
есть кто-то, кому можно ее отдавать. 

«Издали явился мне Господь и ска- 
зал: любовью вечною Я возлюбил тебя 
и потому простер к тебе благоволение». 
(Иер. 31:3) 

Когда человек слышит подобные за- 
верения в неизменной и вечной любви, 
ему трудно в это поверить. Логический ум 
пытается ограничить Божьи чувства, диктуя 
им свои условия. Но в любви условий 
быть не может, потому что она не ожидает 
взаимности. Она просто любит, не объясняя 
причин и не надеясь на ответные чувства. 

Вместе с уверенностью, что Г осподня 
любовь непременная и безусловна, человек 
удостоверяется внутренне, что он не от- 
вержен, он нужен и любим. Блудный сын, 
возвращаясь к отцу, не надеялся на радуш- 
ный и теплый прием. Он только желал быть 
принятым даже в качестве чернорабочего 

— лишь бы остаться принятым в отчем 
доме. Но встреча превзошла все ожидания 

— вместо 


холодной сдержанности и строгости, его 
встретили радостные и теплые отцовские 
объятия. Чувства любящего и простившего 
отца сразили его. Так, сердце побежденно- 
го Божьей любовью человека, наполняется 
раскаянием за причиненную Отцу боль и 
желанием никогда не предать эту Любовь. 

«И если любите любящих вас, какая 
вам за то благодарность? Ибо и грешники 
любящих их любят» (Лк. 6:32) 

«Но вы любите врагов ваших, и благо- 
творите, и взаймы давайте, не ожидая 
ничего; и будет вам награда великая, и 
будете сынами Всевышнего; ибо Он благ 
и к неблагодарным и злым» (Лк.6:35) 

Здесь видна разница между любовью 
Божьей и человеческой. Человеческое чув- 
ство построено на взаимности и принципе 
справедливой отплаты. Но любовь ли это? 
Бог добр и к злым... Пусть это не логично, 
нереалистично и непрактично, но это воз- 
можно для Г оспода. 

«Ибо Христос, когда еще мы были 
немощны, в определенное время умер за 
нечестивых. 
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Ибо едва ли кто умрет за праведника; 
разве за благодетеля, может быть, кто и 
решится умереть. 

Но Бог Свою любовь к нам доказывает 
тем, что Христос умер за нас, когда мы 
были еще грешниками». (Римлянам 5:6-8) 

Бог возлюбил человека, любовью 
безусловной, не ожидая ничего взамен. 
Однажды, кто-то высказал мнение, что 
люди даже в ад будут уходить под осужде- 
нием того, что они предали любовь. Они не 
смогут согласиться быть с Богом, потому 
что изменили тому святому, что всю жизнь 
их сопровождало и служило им. 

Другой человек, выразил поразитель- 
ную мысль, что на небе есть только одна 
вещь, которую сделал человек — это раны 
на руках и ногах Христа. 

2. Проблема любви 

«6 Отперла я возлюбленному моему, 
а возлюбленный мой повернулся и ушел. 
Души во мне не стало, когда он говорил; я 
искала его и не находила его; звала его, и 
он не отзывался мне. 

7 Встретили меня стражи, обходящие 
город, избили меня, изранили меня; сня- 
ли с меня покрывало стерегущие стены. 

8 Заклинаю вас, дщери Иерусалим- 
ские: если вы встретите возлюбленного 
моего, что скажете вы ему? что я изнемо- 
гаю от любви.» (ПП. 5:6-8) 

Любовь этой невесты, не взирает ни 
на какие препятствия и противоречия. Она 
просто любит даже не зная, любима ли 
сама... но в этом и есть основная проблема 
любви — ее надо отдавать. 

Когда Бог творил человека, он созда- 
вал того, кому бы он мог подарить свою 
самую нежную привязанность. Он творил 
его, как искусный художник получает 
удовольствие от своего полотна. Он сделал 
его из праха земного и поселил в раю, в 
саду, который сам насадил. Многие пред- 
ставляют рай местом, где растут величе- 
ственные деревья, и диковинные цветы. Но 
рай там, где есть Бог-любовь, и царствие 
Божие там, где принимают Его бесценный 
и вечный дар. Именно в таком месте был 
сотворен и жил Адам. Каждый его день 
был наполнен светом и животворной энер- 
гией Божьей любви. Но однажды Господь 
заметил, что созданный им человек не со- 
всем счастлив. Его переполняли дарован- 
ные Творцом чувства, которые нужно было 
кому-то дарить. Адам не мог возвращать 
их обратно Богу, он мог отвечать Ему толь- 
ко взаимностью. Но ему обязательно был 
нужен кто-то, кого бы он мог наполнять 
своей любовью. И тогда, Бог создает жену, 
для того чтобы она могла принимать этот 
чувственный поток. Замужняя женщина 


предназначена наполняться любовью мужа 
так же, как и Адам наполнялся Божьим 
даром. 

«Она будет называться женою, ибо 
взята от мужа» (Быт. 2:23) 

Как Адам создан по образу и подобию 
Божьему, так и жена взята от мужа, и Бог 
привел ее к человеку. Не человека к ней 
привел, а ее привел к нему. 

«И не муж создан для жены, но жена 
для мужа» (1 Кор. 1 1 :9) 

Это не просто слова ап. Павла, это 
откровение Господне. Жена создана для 
мужа, что бы он мог, кого-то любить. 

«Ибо прежде создан Адам, а потом 
Ева» (1 Тим. 2:1 3) 

В женщине изначально, заложена 
потребность в нежных чувствах, ласковых 
словах, трогательных признаниях... и по- 
этому муж должен дарить ей свою любовь. 
Но источник чувств мужа не в жене, и как 
бы сильно она его не любила, какой бы 
лаской и заботой не окружала, прилагая 
все свои старания — муж может удовлет- 
вориться только Божьей любовью. Если 
мужчина не идет к Богу, и не имеет с ним 
реального общения, в котором наполня- 
ется Г осподней благодатью — ему нечего 
отдавать своей жене. Тогда он не спосо- 
бен любить, и ему непонятны требования 
романтических чувств. Даже непросто 
непонятны — они раздражают его. Он 
думает, что достаточно обеспечить ее всем 
необходимым, для того, чтоб она была 
счастлива. А жене, прежде всего, нужна 
его любовь, для которой она и создана. Но 
у мужа самого ее нет, если он не получил 
этого чувства от Отца. Бог — единствен- 
ный источник любви и муж наполняется ею 
только при общении с Ним. 

3. Божий план о семье 

Мужчина не может взять любовь от 
жены, потому что она отражает то, что по- 


лучила от супруга. Она не может отдать ему 
больше вложенного им. Но если женщина 
любима своим мужем, окружена его забо- 
той и вниманием, ей в свою очередь необ- 
ходим объект, кому она могла бы давать, а 
не возвращать накопившуюся в ней любовь. 
Иначе она, просто не будет счастлива в 
полной мере. Анна была любима Елканой, 
Рахиль была страстью Иакова..., но для них 
этого не было достаточно. Женщина всегда 
мечтает о ребенке, о плоде ее собственного 
чрева, который бы нуждался в ее нежности 
и опеке. 

Чем больше любви в семье, тем сильнее 
желание женщины иметь детей, чтобы дом 
ее расширялся и насыщался радостью и 
счастьем. Таков Божий план о семье: «пло- 
дитесь и размножайтесь, и наполняйте 
землю». (Быт.9:1) 

Г осподне повеление значило не биоло- 
гическое размножение, а наполнение земли 
любовью и крепкими отношениями. 

Есть семьи, где недостает любви, где в 
отношения супругов проник холод. Главе 
семьи остро необходимо общение с Богом. 
Сколько бы муж не получал от жены, он 
никогда не будет удовлетворен этим всем, 
потому что ему этого не достаточно. У него 
свой Источник и Глава, благодаря которому 
он может наполняться любовью. Тогда и сам 
он наполняет этой любовью свою семью. 

4. Церковь, семья, общество 

Когда создается семья, где Бог — ис- 
точник любви для мужа, а он в свою 
очередь дарит свою любовь жене, матери 
его детей — тогда строится общество. Как 
ребенок в матери, как жена в муже, как 
муж в Боге, так общество в семье. Г осподь 
видит в семье модель человеческой среды, 
и она задумана Им, как микро-государство. 

Не может быть и речи о служении в 
церкви у тех, у кого нет порядка в соб- о 
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ственном доме. Разве может Христос быть 
главой человека в церкви, но не быть 
главным в его мини-государстве? Церковь 
это не абстрактное понятие, она состоит из 
сильных семей, главы которых, помазанные 
и ответственные мужчины, стремящиеся 
к Божьему совершенству. Такой мужчина 
понимает, что Г осподь не сможет его даже 
в служение призвать, если его собственный 
дом не устроен. Ведь не рукоположение 
дает ему помазание. Священное Писание 
говорит, что эпископ должен быть «хорошо 
управляющий домом своим» (1 Тим. 3:4) 
Если человек не может устроить свой соб- 
ственный дом, как он устроит церковь? 

Так в чем же оригинальная идея семьи? 
Она в любви. Семья распространяет свою 
атмосферу на окружающих в церкви. 

Билл и Хилари Клинтон не просто семья. 
Все, что произошло у этой президентской 
пары, не только их достояние, но они имели 
сферу влияния на всю страну. Действия 
президента служат примером для обычного 
гражданина его государства. Когда Бог 
дает человеку высокий социальный статус, 
Он помазывает его править обществом. И 
неправильные поступки правителя в соб- 
ственном микро-государстве бросают мрач- 
ную тень на макро-государство, отражаясь 



по всей территории влияния. Опасность 
любого служителя, не могущего управлять 
собственным домом в том, что его служение 
противоречит Библейским истинам. 

Самое первое царство, где царствует муж 
и жена — это их дом. Оттуда и начинается 
общество. Чтобы разрушить его, нужно 
развалить семью, разбить представление 
о ней. И современное общество стирает 
грани полов, придавая человеку внешность, 
которая названа мерзостью перед Богом. 
Господь утвердил оригинальное понятие 
мужчины, женщины, семьи. Только в Его 
свете может быть истинное представление 
о царстве супругов. 


Когда в доме происходит конфликт, 
мужчине нужно, прежде всего, искать 
проблему в себе. Конечно, гораздо проще 
обвинять жену, ребенка..., но если муж, 
отец, преисполнен любовью, его невозмож- 
но рассердить. Он не должен выплескивать 
свою отрицательную энергию на семью, 
выливать ее на слабого, и тем самым по- 
рождать в нем насилие. 

Родители — вам нужно как можно 
больше уделять внимания своим детям. 
Возможно, вам для этого нужно сократить 
свою занятость, чтобы как можно чаще 
находить для них время. Дети не запомнят 
ваших игрушек и походов по аттракционам. 
Они запомнят, был ли с ними папа, раз- 
говаривала ли с ними мама? Для ребенка 
важно, когда родители интересуются его 
жизнью, потому что это сохраняет семью 
крепкой и единой. © 




Мы ПЕЧЕМ САМЫЕ ВКУСНЫЕ В ГОРОДЕ ПИРОЖКИ 
И БЛИНЫ ПО СТАРИННЫМ РЕЦЕПТАМ 


Мы ВСЕГДА РАДЫ Вам, НАШИ ДРУЗЬЯ! 



пгЛГЕпереяі 


ѴѴНАТ ѴѴЕ НАѴЕ: 

РігозИку, сгерез, ЬогзсІі, 
разіхіез, Іихигу Ііеаз, 
соІТее апсі езргеззо. 

*Более 1 00 видов лучших видов чая 


АйОРЕББ: 

1 327 1 1 2іЬ БИ. Бе, ЕѵегеИИ, ѴѴА 98208. 
РК.: 425 225-6694 
ОРЕКАТЮЫ НОІІР5: 

МопсІау-БаШгсІау 9:00ат-7:00рт, 

Бипсіау 9:00ат-5:00рт 


ШІ 


ѵѵѵѵѵѵ.^асеЬоок.сот/рігозМку 
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ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМ 


после автомобильных аварий 

Лечение травм после автомобильных аварий 
Лечение импульсной электромагнитной полевой терапии 

постоянных недомоганий и головной боли 

Лазерное иглоукалывание (без использование игл) 

Лечение по-российской методике 5СЕЫАР и С05Л0МІС Мебі 
Терапевтический медицинский массаж 


.ІоНп і $іт, IX (425) 743-9460 

Спз Апдеі, йА. ЕАМР • Тел: 866.931.9444 • ШЬ: сгізапдеІ.делЬоок.сот 


Ыпе сгі ЗідИі Аиіодіазз НС 
— . I .-ух 


МОВИЕ 

ѴШО$НІЕІ.О 

РЕРІ.АСЕМЕМТ 

АИР РЕРАІР 5ЕРѴІСЕ 

етаіі: Ііпео!5ІдЫаиІодІазз@НоІтаі1.сот 


ѴІІРІѴ < е1: (253)820-2768 
I иі\І Т Тах:(253) 269-4127 






СВАДЬБА меч™ 



Русская, 

Азиатская, 

Украинская 

кухня 


Украшение залов 
Композиции 
из живых цветов 

самые выгодные цены 


253 - 632-9811 


ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ 

ЖЕНЩИНА - ПРОДАВЕЦ 

В МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 
Г. РЕОЕПАІ_ ѴѴАѴ 

ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО И РУССКОГО ЯЗЫКА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

СОМРІІТЕР 5КІ1_1_5 АЫй ЕХСЕІ_І_ЕЫТ СЫЗТОМЕР 
ЗЕРѴІСЕ ЕХРЕРІЕЫСЕ ЫЕСЕЗЗАРѴ! 

5ЕЫР РЕЗІІМЕ ТО: ОІЕ<3@ОР8ТОРЕ.СОМ 
ТЕІ_: 206-920-9995 ОІ.ЕѲ 



туетегаИІіто@§таіІ.сот 


ЕВАШ ЫМОІІ 


Лимузин сервис 

Ѵ\/есІсІіп§5, АппіѵегзагіеБ, ВаЬу ВИоѵѵегБ, Ргіепсіз пі§Гі1: Оиі, Оіппѳгб... 


Милые невесты и Дорогие женихи 


Вы решили заключить семейный союз и 
готовитесь ко дню бракосочетания? Успех 
Вашей свадьбы будет во многом зависеть от 
опыта и таланта ведущего вашего торжества. 
Знакомьтесь! 


Андреи 


энергичный, талантливый с 
большим опытом проведения христианских 
свадеб, юбилеев и других праздников. 

С радостью подготовит для Вас 
индивидуальную программу Ваше- 
го праздничного пира и проведет 
в современном, ярком, веселом 
и интеллигентном стиле. И пусть 
главный день Вашей семейной 



жизни станет самым лучшим 


Звоните по телефону ( 425 ) 345-7049 
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Ответы на кроссворд 


По горизонтали: 

18. Вашингтон 

По вертикали: 

16. Мичиган 

2. Колумбия 

19. Англия 

1. Колорадо 

17. Одесса 

3. Москва 

20. Шерман 

4. Канада 

22. Аляска 

6. Сакраменто 

21. Алабама 

5. Филадельфия 

23. Миссури 

7. Айдахо 

26. Индейцы 

11. Бостон 

24. Линкольн 

8. Кордильеры 

28. Тихий 

12. Джуно 

25. Апачи 

9. Атлантический 


13. Джефферсон 

27. Мексика 

10. Гудзон 


14. Онтарио 


16. Медисон 


15. Луизиана 




со стажем не менее 1 года 


(206) 234-5385 Ж™ 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
СРІ. водителей класса А 


• 48 штатов 
работа на риферах 
своевременная оплата/бонусы 

ІМогйі Еадіе ТгапгрогТаТіоп 



РасіГіс С азсасіе Покупка и продажа 

недвижимости 

Профессиональное сопровождение 
сделок от начала до конца 

253 - 653-5388 


МАТАНУА КІІК5ѴІІК ЯЙГ 


Свадебный сервис 
«АЛ ЕСЯ» 



Украинско-Русская кухня с большим 
выбором блюд. 

Красиво украшенные блюда 
по вашему выбору. 


253 - 632-7447 


Дизайн 

листовки, буклеты 
постеры, каталоги 
бизнес-карточки 

и многое другое 

(425) 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ. Капоп У 5А.С0ТТ1 


АсІѵапсесІ О Тіпі 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ТОНИРОВКА ОКОН 

Автомоюильные. Оффисные. Коммерческие. 

Починка лобовых стекол. 

Защита автомобильной краски. 

4209 ЫЕ Билзе! ВІ.Ѵ0 5ТЕ#5, 

Репіоп, \А/А 98059 
\д/\д/\А/.5еа1:1:Іе\д/іпс]о\А/1:іп1:.сопп 

425-531-2713 

ЫсепсесІ. Вопсіесі. Іпвигесі. 


© 


ИЮГВЯОШІ. 

упто 

Вѳ$і яиаіііу {ог а^огсІаЫе ргісе! 

(206) 403-6751 

ѵѵ ѵѵХ. е I о т - р і сі и гез . со т 


Страховая 

компания 

Л5ШеРагт ш 

Автомобили • Дома • Жизнь 


206 - 784-5151 


Тапуа 2аІуа5Іпко 

ОШсе Мападег 
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Отправляем машины 
и другие грузы в: 


Украину, Россию, Германию, 
Финляндию, другие страны 


(253)951-3869 Алене 
(253)951-3876 Люда 
(253) 446-7295 ОЯіссе 

(253) 604-471 1 Рах 

іпГоФіІІсІодіаіісз.еот 

ѵѵѵѵѵѵ.ігІсІ08і5ІІс$.сот 



ІІѵІТЕРМАТЮМАІ- ТІ_С, ІЫС 


Часы работы: 
Мопсіау-Ргісіау 
ІОалѵбрт 



НОСЕ ЗЕЬЕСТЮМ 
АМО ВЕ5Т РШСЕЗ ОМ: 

-СОМТКАСТОКЗ 

1№1ЖАМСЕ 

-ВОШ5 

-ВУЗМЕЗЗ АУТО 



Сопігасіогз Зресіаіізі 


425 - 877-3270 




СВАДЬБЫ • БАНКЕТЫ 


Современное оформление залов 
Букеты из живых цветов 
Фарфоровая посуда 
Домашняя кухня 
Доступные цены 

Профессиональная переделка любой одежды 


ОІ^а’з Шесісііп^ Зегѵісе 

253 - 632-7965 


Ріѵе Бтар ішхоку 

Кезогіз іп Мехісо, Р1огісГа> 
Наѵѵаіі, І_аз Ѵе§аз апсі оіИег 
р1асе5 аѵаіІаЫе. 




Восстановление 
и построение 

ИШІЯНЯІЕІй И 

Более 1000 довольных клиентов, 
консультации бесплатно, 
одноразовая оплата, 
законно и быстро. 

425-376-2840 

оставьте сообщение 

ѵѵѵѵѵѵ.СзіСгесІіІЗоІиІіопз.сопп/гиз 


Ш4ім бі 


аге 


Косметическим салон 


Глубокая чистка кожи лица, и спины Місгос/егтоЬазіоп 

Огромный опыт по лечению угрей, Шлифовка кожи 
гнойных воспалений Удаление волос на лице, теле 

Улучшение наступает в 7 00% случаях Дизайн бровей 


736 1 22 Аѵе ЫЕ ВеІІеѵііе, ѴѴА 98005 
Звоните: 425-772-ѲѲ83 
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Требуются 

рабочие 

(РіпізН Сагрепіегз ) 


РІІСОІЧ.вшш нс 


С ЛИЦЕНЗИЕЙ, ОПЫТОМ ИЛИ МИНИМАЛЬНЫМ ОПЫТОМ РАБОТЫ 
ПО ВНУТРЕННИМ ОТДЕЛОЧНЫМ РАБОТАМ 
(Савіыетз, Ооокз, Бтаір Са5Е5, Сроѵѵм Моюіысб, Трім, 

Нароѵѵаре ІЫЗТАНАТІОЫ, ЕТС.). 

Пожалуйста, оставьте сообщение 

(Ваше имя, тел., и опыт в данной сфере деятельности) 

ПО ТЕЛ. 

( 425 ) 923-8577 

Вам обязательно перезвонят! 



VI а Л " 5 Тіпііпе 

ТОНИРОВКА СТЁКОЛ 



От $1 00 - все машины 
Снимаем старую плёнкуи выезжаем 
на дом по договорённости 
Обслуживаем все города 
большого Сиэтла 

| ѴІасПпііг ееІІ: 253 . 678-8126 


Емсасемеічт & Рокткаітше 

ВГСГОАЕ 8ЕКѴІСЕ8 


Веюе Макеор/Вкюае рактѵ 


ТкіАЬ ЯЕМЗ АІМБ Т0ЕСН-ЕР8 


Рком. ано 8ресіае Еѵеитз 
ІШІѴГОЕІАЕ ЕѵЕ1_А8Н ЕхТЕИЗІОИЗ 

ІНША ЗтОУАЫ 

Макеир АгНзТ 

(253) 224-4350 

іІ8Іоуап@уапоо.сот 



ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАКОВ 

Продажа и установка шин 
Ремонт траков и трейдеров 
Установка коробок передач, 
двигателей и т.д. 



л . * -Г “ ІІ . -уТ да- г; 

253 - 561-5150 Алекс 
253-334 1543 Виктор 


^ Детский садик 4 

Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 
Предоставляем транспортировку детей 
Принимаем детей всех возрастов 
Индивидуальный подход с любовью и заботой 
Преподаем всевозможные уроки 
Различные игры, занятия и развлечения 
Ж Неограниченное домашнее питание 

Самые низкие цены в Вгіег 

4 Тел. (206) 914-9340 Таня 

V 23916291Н Аѵе. ѴѴ. Вгіег, Ш 98036 




Ищите дополнительный источник 

ДОХОДА ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

Хватит терять время! м 

Получите бесплатно подробную 
информацию, как можно организовать 
Ваш перспективный домашний бизнес. 

Не откладывайте! 

Звоните прямо сейчас! 

253-229-1908 — Эдуард 


Работает 
с 1959 года 

Доступен 
для Всех 

Риск= Ноль 

Легально 

Выгодно 



425. 228-0446 Требуются на работу 
425. 736-6522 мужчины и женщины 
425.736-6521 по уборке домов. 


РАх 425.228.8997 


Хорошая оплата. 
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ЕѴАГЧСЕЫСАІ- 

ВАРТІ5Т СНУРСН 


Разкпад Богоспужінь: 
Неділя - 10:00 П.М. та 6:00 Р.М. 

П’ятниця " 7:00 Р.М. 

ИОПИТОВИЕ спыжіннл. 

ВІВПІЙНП шкапп 
апті оітей 


^ 0 І 1 п 14:6 

“I ат (1 іе шау. 

АпсІ I ат (Не (ги(Н апсі (Не Іііе." 


о 1 К Е N Т 


ШвЬ =іЬэ: шшш.еЬск.огд 

1600 СвпЬгаІ Пѵа. 6. # 101 
КвпЬ ШП 9 



■У 


н сеІІ 253.202.5304 


Финансирование всех видов 
недвижимости. 

І.е§асу РіпапсіаІ 5егѵісе$, НС 
Кеысіепііаі & СоттегсіаІ МоП§аее І.епсііпв 

о П\се 253-269-4455 • Рах 877-863-6554 
500 5 3361Н 51., 5иі1е 206ТЕ0ЕКАІ. ѴѴАѴ, \Л/А 98003 



Заполнение ІРТА ТАХ отчетов 


Звоните Дмитрию 


425-757-1777 


Тах Кетшіи Рштс 

Точность • Компетентность • Надежность 


Уход за пожилыми людьми 


Зіш Аошл - Саке 


Дом семейного типа 

Мы приглашаем вас в нашу семью. 
Квалифицированный персонал окажет вам 
помощь, моральную поддержку и обеспечит 
качественное обслуживание. 


Звоните: 1-877-295-9399 


Набираем на работу обслуживающий персо\ 








СБЬ сьазз А, Зоьо 





Хорошая зарплата 

Тел.: 253-216-4051 


Компьютеры, ноутбуки, 
телевизоры, камеры, 
аудиотехника, игровые 
приставки, цифровые 
фотоаппараты 

и многое другое. 


Тел.: 253-632-7090 
то5рІа5та@дтаіІ.сот 


Продаются места на 
кладбище «Меѵѵ Тасота» 

(в связи с переездом) 


В самом центре Славянской секции, 
где многие церкви закупили места. 


Регулярная цена $ 2.800 за место, 

мы отдаем $ 2.500 за место. 

По всем вопросам 

(а также по вопросам страховок) звоните 

206 - 380-0518 

Зина Шиповская 
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Телефонный справочник 

русско-язычных организаций штата Вашингтон 

Ваша реклама в Справочнике — всего $5/месяц 
(при размещении на 12 месяцев) 


ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ 

Ыіскеѵ Ьспѵ Рігт 

600 108 Й 1 Аѵе ЫЕ, Зиііе 1002 
Веііеѵие, ѴѴА 98004 
Теі. 425-999-9061 
ЫаІаІіаѲеавІзісІеаІІогпеу.сот 

Ьспѵ ОЦісен О/Л. IV. 

Оои§кегіу 

5451 8 Ж ЮіЪ Зігееі, 

#104, Кепіоп, ѴѴа 98057 

Тел: 206-909-2535 

Кѵазпуик Ьспѵ ОЦіссз 

33530 І8І ѴѴау 5оиШ, #102 
Ресіегаі ѴѴау, ѴѴа 98003 
(206) 265-3803 Зітоп 
(206) 293-5466 Николай 

СоМеп Саіе Ьсш Рігт 

Тел: 206-914-0393 

АВТО СЕРВИС 

АиЪигп Аиіо Сііпіс 

Тел: 253-679-4580 

Расіогу Бігесі Тіге 
8а1ез 

Тел: 425-774-5131 

Ыпе о/ 8і§кі Аиіо§1азз 

Тел: 253-820-2768 

Мегсебез о/ Ьупѵѵооб 

Тел: 206-353-7746 

Іпіегпаііопаі Аиіо 
Кераіг 5 Ь о р 

Тел: 425-823-6019 

Ь КС Аиіо 8а1ез 

Тел: 206-354-4342 
СЖісе: 253- 987-5378 

АІрЬа Ріеі Зеѵісез 

(Тгискз & Тгаііегз) 

Тел: 253-231-5500 


Саз Апсі Иіезеі Кераіт 

Тел: 206-226-2176 

ѴРА Аиіо Кераіг & Ко сіу 

Тел: 425-251-1487 

МаЧег Аиіо СІазз 

Тел: 253-797-3874 

Осіезза Аиіо Кобу & 
СІазз 

Тел: 253-307-7933 

ТНЦСКІЫС 

СОМРАЫІЕ5 

Іпігапзіі ЬЬС 

Тел: 253-229-8346 

Меіап Епіергізез 
Тгискіп§ 

Тел: 206-406-2803 

Ѵ7Ѵ/ѵ Тгапзрогіаііоп & 
Тосѵіп§ 

Тел: 206-619-6353 

8рігіі Тгискіп§ 

Тел: 206-979-9768 

БУХГАЛТЕРИЯ И НА- 
ЛОГИ 

ЕѴЬ Ассоипііп§ Рго/езз. 

Тел: 425-686-0393 

ФИНАНСЫ 


Тел: 425-825-0898 

СТОМАТОЛОГИ 

Доктор Іуисітііа 8 Ни г 

Тел: 425-741-2030 

ДЕТСКИЕ САДЫ/ 
ШКОЛЫ/ УРОКИ 

Расіііс Тгиск 8с:НооІ 
ЫС 

Тел: 206-271-0636 

Піапсгз Оау Саге 

Тел: 206-914-9340 

НЕДВИЖИМОСТЬ 

Мах КотЪакЬ 

Тел: 206-227-0737 

ІѴаІаШуа Кикзуик 

Тел: 253-653-5388 

Вита лий Петровский 

Тел: 253-820-6133 

Евгений Кулинков- 
ский 

Тел: 425-444-1575 

Микшанские 
Тел: 253-255-2329 

Петр Боришкевич 

Тел: 253-218-9014 


Альберт Хачатуров 

Іоап сопзиііапі 
Тел: 206-898-3930 

ВРАЧИ 

Лечение Заболеваний 
Ног Михаил Бураковский 
Тел: 425-822-7526 

Медицинский и Орто- 
педический Массаж 
Тел: 206-407-5602 


СТРАХОВАНИЕ 

5АУ-ОІѴ Іпзигапсе 

Тел: 1-888-867-2866 

Наталья Ковальская 

(Рагтегз Іпзигапсе) 
Тел: 253-841-4800 

САЛОНЫ 
КРАСОТЫ И 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ 


Еіепа 8кіп Саге 

Тел: 425-772-9688 

01§а’з Веаиіу 8ра 

Тел: 206-383-2915 

Парикмахерская в 
Киркланде 

Мужской зал: 
425-823-1181 Лена, Рита 
Женский зал: 
206-915-9319 Ирина 

БЮРО 

ПУТЕШЕСТВИЙ 

Еазі ѴѴезі Тоигз 

Тел: 425-4 ТКАѴЕЬ 

СаЪгіеІ Тгаѵеі 

Тел: 1-888- 505-419 

Маезіго II 8 /\ Тгаѵеі & 
Тоигз 

Тел: 206-383-4480 

Міззіоп Ѵаііеу Тгаѵеі 

Тел: 888-887-3060 

ІѴогМ о/ Тгаѵеі 

Тел: 425-787-1377 

СВАДЕБНЫЕ 

УСЛУГИ 

СоІіЪгі Саіегіп§ 

Тел: 253-310-3837 

01§а’з ІѴесІсІіп<> 8егѵісез 

Тел: 253-632-7965 

Переделываем 
свадебные платья. 

253-864-0346 

ФОТО/ВИДЕО 

Еіот Рісіигез 

Тел: 206-403-6751 

УСЛУГИ/РАЗНОЕ 


Ап сіу ’з Аиіо Сепіег 

Тел: 253-905-2323 


Мануальный Терапевт 8ра Веііа Ьипа 
Сергей Заржевский Тел: 425-741-1004 


АС5 Чистка Карпета 

Тел: 206-719-7518 
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Памятники 
Тел: 253-315-3123 

Ьіѵе Мизіс Асасіету 
Тел: 253-642-6147 

Сетеіагу & Рипегаі 
Ноте 

Тел: 253-514-3959 

Сгуніаі Вгі§Ы С1еапіп§ 

Тел: 425-228-0446 

РІ8 Іпс. 

(Переводы) 

Тел: 425-248-2255 

Иѵі Тга п я В и го а и 

(Переводы) 

Тел: 206-618-0716 

ррстс 

Принимает на работу 
РІПІ8І1 Сагрепіегз. 

Тел: 425-750-6032 

МАГАЗИНЫ 

Оиаіііу Ригпііиге 

29314 РасіГіс Нѵѵу. 5., 
Зиііе 100, Ресіегаі ѴѴау, 
ѴѴА 98003 
Тел: 206-920-9995 


Магѵеі РооЛ & БеН 

615 С Зігееі 5ѴѴ АиЪигп, 

ѴѴА 98001 

Тел: 253-887-8181 

Ве8І Іпіегпаііопаі. Роосіз 

9206 Зіаіе Аѵе. #В 
МагузѵіПе, ѴѴА 98270 
Теі: 360-658-3902 



Требуется швея 


для работы в АСТЕКАТІОЫ 5Н0Р. 

ш м ін 

253 249-9865 
253 249-9864 




Постелим 
карлет 
у\ино/\е\, 


Высокое качество, низкие цены 
гарантируем 

Ргее сіеііѵегу, Тгее еБТітаТе, \л/е Ьгіп§ 
затрІеБ Тог уои. 

ІісепзесІ. ВопсІесІ. Іпзигесі. 


У6Ъ-УВІ9 


Автомобильные 

АВАРИИ 

Каропрактик Лечение 
и Один час массажа 
Бесплатно для Вас! 


12040 д8тн 
Аѵе ЫЕ Кіркбаыо 

Звоните сегодня 


Сдается 
в аренду дом 


в районе АІІВІІВІ\І/І_ЕАНІЦ_ 

* 4Вг/2.5 Ва дом, гараж на 2 машины, 
большой заезд, огороженный участок. 

* Близко к Нѵѵу 18 Ё 167. 

* бгееп Віѵег Соііеде. ^ 

* Зесііоп 8 ОК. 

* $1,850/топФ. _ 

Звоните по тел.: 

206 - 854-9333 


ТКА№РОКТАТІ(М 
Ь ТОѴѴШС 

2 саг ТІаТЬес) 
Доступные цены 
206-619-6353 Виктор 
206-327-5011 Дмитрий 



ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 


*Визы: гостевые, жениха и невесты, 
воссоединение семьей 
*Подача документов на гражданство США 
(вопросы, дисии, подготовка к экзамену) 
Получение/ обмен/ подача на «гринкарту» 
* Нотариус/ письменные переводы/ паспорта 

425 - 350-3588 

тісЬаеІ85егѵісе1@§таі1.сот 


ХРИСТИАНСКОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


Установка 
и ремонт 


425 - 221-2611 


Регина Франк 

государственный нотариус 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 

ПЕРЕВОДЧИК 

Русский, украинский, чешский, 
словацкий, немецкий 

Помогу оформить документы 
для налогов 

Теі: 425-235-5564 

Рах: 425-235-3899, СеІІ: 206-898-9914 
геаіпаігапк@еаі1Ыіпк.пеі 
ѵѵѵѵѵѵ.геаіпаІгапк.аІоЫга.сот 



Ш НЕДВИЖИМОСТЬ ФИНАНСИРОВАНИЕ 


покупка и продажа 
дома 

кондоминиумы 
земельные участки 


все виды займов 
займы на строительство 
едіііЬу Ііпе 

новые, доступные программы 


Самый низкий процент! 

'О і і і і^им і И іКап’гчп і ; 
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Обслуживаем все города Большого Сиэтла 
-Качественная работа 
по умеренным расценкам! 


Чистка карнета 


, \ 

ием доме карпет является фильтром, который рекомендуется чистить 2 раза в год. Предлагаем 
$ас иональный высокоэффективный способ для чистки карпета и мягкой мебели. 

Используем новейшее оборудование с высоким давлением горячей воды и чистящего 
раствора в сочетании с ваккумной экстракцией 
Благодаря нам ваш карпет станет чистым 
^и быстро высохнет. 


СеІІ: 


( 206 ) 719 - 7518 , Павел 


ПАМЯТНИКИ 



Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Доставка и установка 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМАЕНИ 


по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть ), 
надписи , любые рисунки 


ПОСЕТИТЕ НАШ ѴѴ'ЕВЗІТЕ: 

ѴѴѴѴѴѴ.МЕМОРІАІ.АВТѴѴОРК8.СОМ 


Ьеопісі Киуап 
10621 1(НЬ 51. Сі. Е. 
ЕсІ§е\ѵоо<І, \ѴА, 98372 

( рядом с Тесіегаі \Ѵау) 

СеІІ. (253)31 5-31 23. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 

Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаг1ѵѵогк5.сот 



Продажа и покупка 
домов и земли 

Дом - это там где Вас поймут, там где надеются и ждут, 
, Там где забудешь о плохом - это твой ДОМ! 


Я помогу Вам найти такой Дом. 


иктор 
Г орбачук 

реалтор 

Специализируюсь на БГюгІ: 5аІе. 

Упали доходы? Дом стоит 
меньше чем вы должны банку 
за него? Обращайтесь и я 
помогу вам договориться 

с банком о выгодном варианте 
продажи вашего дома. 


сеІІ: 253.205.4885 

ОНІсе: 253.838.4111 

ѵіс1:о§ог@уаИоо.сот 

А. КаІсЬік РеаІТу НС, 32700 РасіТіс Н\л/у 5о. #3, 
Ресіегаі \л/ау, \л/А 98003, 






" Визы, гостиницы, рент машин 

* Индивидуальные и групповые туры 
по Европе с русским гидом 

* Отдых и лечение в Карловых Варах 

* Отдых на Гаваях, Каррибах и в Мексике 

* Круизы с отправкой из ЗеаШе 

* Путешествия в Лас-Вегас и Диснеиланд 

* ТгаѵеІ Іпзигапсе 


(866) 486-3445 Рах (408) 904-7666 
ОРЯсе (408) 379-0979 Лана Раманенка 


490 ѴѴ. Зиппуоакз Аѵе. #А СатрЬеІІ, СА 95008 ІгаѵеІ@аигога-зегѵісе.сот 
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Дорогие соотечественники ' 

К вашему сведению цены на нашем кладбище продолжают быть 
доступными. С небольшой месячной оплатой вы можете приобрести участки 
и услуги для себя и своих родных. У нас беспроцентное финансирование 
и очень хорошие программы. Заранее приобретенные услуги и места на 
кладбище избавят Ваших родных от финансовых затруднений и 
эмоционального стресса, когда смерть посетит Ваш дом! 

Звоните мне в любое время со всеми вопросами и нуждами. 

Ваш семейный консультант 


Люба Герман 

3 - 514-3959 


ЫЕ^ТАСОМА 

Сетегегіез & Рипегаі Ноте 


Профессиональные переводы 

ОБРАЩАЙТЕСЬ 
К НАМ! 

Высокое качество, быстрое и надежное 
исполнение. Со всех языков бывшего СССР, 
все виды документов и текстов. 

Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 

Оформление трудовой пенсии гражданам Российской 
Федерации, постоянно проживающим заграницей. 

более 16 лет в бизнесе 
Наталья Гончарова 


ХѴсізНіпдіоп 

Тгапзіаііоп 

Вигесш. 


Телефон/факс 425-432-8797 
русско-украинская линия 206-618-0716 

ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴаТгапзВигеаи.сот • іпГо@ѴѴаТгап5Вигеаи.сот 


КАНОН ЦЕ- Цёічы на рекламу 2013 
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Заказать 

рекламу 

Срок подачи реклам: 

не позднее 23 числа! 

Беашіпе оп 231:1т! 


* Заполнение контракта для этого типа рекламы не обязательно 

1. Выберите размер и цену рекламы. 

2. Заполните контракт, доступный на главной странице сайта шшш.капопзеаШе.сот 

3. Пришлите нам заполненный контракт или текст вашего объявления вместе с этим 
бланком заказа и чеком на оплату . Также вы можете оформитъ заказ на нашем сайте. 


ВНИМАНИЕ! 

При выборе страницы для модулей Ѵі и 1 стр. цены могу бытъ увеличены 
в зависимости от места расположения. 

При заключении контракта на 3 и более месяцев предусмотрены значительные скидки! 

За подробной информацией обращайтесь в рекламный отдел журнала. 


Почтовый адрес: КАЛОЫ ШС, Іеі: 425-772-8462 вдш. капопзеаШе.сот 

ка нон 14400 Веі, Кеб, Е#202 Веііеѵие Ѵ7А 98007 ^ах: 425-740-0258 е-таіі: іп1о@капопзеа1:1:1е.сот 
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0ДШ 

ФОТОГРАФИИ 




ЖИЛА-БЫЛА ФОТОГРАФИЯ. Портрет. Долгое время она себе 
преспокойненько жила, оставляя самые светлые и добрые 
чувства в сердцах тех, кто смотрел на нее. Но однажды с ней 
произошло несчастье — ее разорвали на множество мелких 
кусочков... Каждый обрывок, помнил о том, что был частью 
целого портрета и стал важничать, считая себя самым ценным 
и необходимым. Никто из них даже и не пробовал подумать, 
что все они составляли тот образ, и недостача лишь одного, 
даже самого маленького фрагмента, испортит портрет. Тем не 
менее, каждый кусочек, смотрел на другого, как на того, кто 
абсолютно не нужен для восстановления фотографии. «Я са- 
мый важный», — считал каждый из них, презрительно косясь в 
сторону соседа. «Я самый большой и ровный», — считал рядом 
лежащий обрывок. «У меня самые ровные края, не то, что вон 
у того, неказистого оборвыша», думал третий... И такие мысли 
были у всех. 

— Послушай! — обратился однажды кусочек глаза, к 
кусочку носа, — почему бы тебе не стать таким, как я? Ладно 
уж на тебе изображено что-то несуразное, но хоть края-то ты 
мог подровнять? Посмотри, у тебя же вместо четких, ровных 
очертаний, какие-то сплошь зазубрины и выступы. Ты резко 
отличаешься от других, а коллективом пренебрегать нельзя, 
под него нужно подстраиваться, и если это необходимо, надо 
меняться. 

— Действительно, — подумал окритикованный кусочек. 
Трудно быть не таким, как все. Пойду, попрошу ножницы под- 
ровнять меня, может тогда, со мной станут дружить те боль- 
шие, ровные части. 

И он пошел к ножницам, которые быстренько придали ему 
форму, еще красивее и четче, чем у его советчика. 


— Да... но тот кусочек еще сказал, что на мне изображено 
что странное и даже некрасивое, подумал ровненький уже 
квадратик. Пойду к фломастеру, пусть разрисует меня. 

Фломастер пригласил своих цветных родственников и они 
вместе изобразили на клочке бумажке целую картинку. 

— Вот теперь я самый красивый! Уже никто не посмеет 
критиковать меня! — обрадовался совершенно видоизменив- 
шийся фрагмент. 

Он пошел к своим соседям и те в свою очередь тоже захо- 
тели быть такими же красивыми. Они тоже пошли к ножницам 
и фломастерам, чтоб те подровняли и подрисовали их. В конце 
концов, почти все кусочки стали одинаковыми. Только некото- 
рые из них не захотели меняться и из-за этого стали изгоями. 

Но однажды, среди кусочков прошел слух, что портрет 
будут восстанавливать. 

— Друзья! Мы теперь все такие красивые, правильные 
и портрет от этого только выиграет! Он тоже станет четче и 
ярче, без всяких изъянов, благодаря нам! — заявил на сроч- 
ном собрании кусочков бывшего портрета председатель. 

Когда же наступил долгожданный день, никто не мог 
вспомнить, какое место занимал раньше. Все подходили друг 
другу, но нужного изображения никак не получалось. Т.е что-то 
выходило, но оно очень уж отдаленно напоминало оригинал.То 
тут, то там сквозили дырки — вместо тех квадратиков, которых 
выгнали из коллектива за инакомыслие и нежелание меняться, 
чтобы быть, как все. 

О самой фотографии остались только воспоминания, а 
кусочки пришлось выбросить. 


Олеся Сытник 
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Общество 


Память 



МОЕЙ БАБУШКЕ 87 лет и хотя 
память в ее возрасте обычно далека 
от той остроты, которой обладает 
память молодого человека, она 
до сих пор без помощи записной 
книжки назвать любой, известный 
ей номер телефона, а также пере- 
числить дни рождения всей родни ( 
а это до 40 только детей и внуков). 
Она не знает, что такое список кон- 
тактов в мобильном телефоне или 
адресная книга в электронном по- 
чтовом ящике. Она все помнит. Чем, 
к своему стыду, не могу похвастатся 
я, хотя до бабушкиного возраста 
мне еще достаточно далеко. Если 
бы память можно было нарисовать 
— моя процентов на 40 состояла бы 
из кнопочек и электронных симво- 
лов. Из долгосрочной моя память 
постепенно превращается в кратко- 
срочную, а причина банальна — она 
становится ленивой. 


ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ДОЛГОСРОЧНАЯ ПАМЯТЬ? 
Психологический словарь объясняет ее как 
блок обработки информации, характери- 
зующийся практически неограниченными 
временем и объемом ее хранения. Эффек- 
тивность такой памяти определяется за счет 
систематического повторения семантически 
закодированной информации, приводяще- 
го к установлению ассоциативных связей 
между элементами, по которым отдельная 
информация может быть восстановлена 
из всего информационного поля. Проще 
говоря, долгосрочная память состоит из 
картинок-ассоциаций, мирно дремлющих в 
нишах человеческого мозга, а когда нужно, 
они просыпаются и даже через много лет 
успешно составят вполне ясную картину в 
виде цифровой, словесной или событийной 
комбинации. Однако, с развитием совре- 
менных технологий термины «хранение» 


и «информация» стали почти синонимами 
различных цифровых устройств и интернета. 
Зачем нынешнему подростку запоминать 
номер телефона соседа, если у них обо- 
их есть мобильные телефоны со списками 
контактов? Не так давно я разговаривала с 
молодым пареньком и он очень удивился, 
что я наизусть знаю номера телефонов всех 
моих близких, дни рождения почти всех 
моих родственников и даже некоторых 
моих одноклассников, с которыми учи- 
лась еще на Украине 20 лет назад. «А я не 
смогу вспомнить телефонный номер своего 
единственного брата если не посмотрю 
в свой смартфон» — грустно признался 
он. Да и не один он такой. Большинство 
сегодняшних детей и подростков в США 
даже не представляют, что не только 
контактную информацию родных и друзей 
можно хранить в собственной памяти, но о 
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даже и стихи, тексты песен и отрывки из 
прозаических литературных произведений 
выученных в школе много лет назад. У них 
в головах это не укладывается потому, что в 
современных американских школах никого 
не заставляют учить и читать наизусть стихи 
и прозу. По крайней мере, в тех, о которых 
я знаю. Я часто удивлялась, что один из 
моих племянников — подростков с трудом 
вспоминает детские стишки, которые ему 
не раз читали в детстве, а если и вспомнит, 
то обязательно неверно. Но когда узнала, 
что у них в школе нет такой практики как 
заучивание чего-то наизусть, поняла его. 
Дело не в проблематичности памяти, а в ее 
неразвитости. Память подобна мышцам, ей 
также необходима постоянная активноссть 
и тренировка , иначе грозит атрофирование. 

Опубликованный на сайте от МБУ г. 
Норильска материал о негативном влия- 
нии современных технологий на развитие 
детей, сообщает: «Ученые предупреж- 
дают, что жители третьего тысячелетия 
могут оказаться «пугающе ограниченным» 
людьми». По данным этой же статьи, среди 
американских школьников было произве- 
дено тестирование, в результате которого 
оказалось, что ученики начальных классов, 
активно использующие компьютер, оказа- 
лись, по выражению педагогов, «пугающе 
ограниченными» в способности создавать 
собственные визуальные образы или 
идеи. А потому, ученые призвали власти 
страны ввести мораторий на дальнейшее 
расширение использования компьютеров 
в дошкольном и начальном школьном 
образовании. Деятели науки предлагают 
подготовить официальный меди- 
цинский доклад с оценкой тех 
угроз, которые использова- 
ние компьютеров в процессе 
обучения несет для физи- 
ческого и эмоционального 
развития детей. «Японские 
и английские врачи также 
бьют тревогу. Среди их 
Ж пациентов увеличилось 
количество жалоб на 
Ж^ нарушение функ- 

і Ж Ций памяти - 

к Ж Иссле- 


Молодые люди отвыкают 
тренировать собственную 
память, потому что «внешняя 
память» всегда под рукой, 
из-за практически неограни- 
ченной емкости этих устройств 
теряют способность адекватно 
оценивать, какие сведения им 
действительно необходимы, а 
без каких можно и обойтись». 

современные технологии значительно 
упрощают нашу жизнь. Например, на- 
вигационная система поможет доехать до 
места не заблудившись, или направит на 
верную дорогу если вы уже заблудились. 

Но и тут есть свой минус — если полностью 
доверяться навигатору, его сбой тоже по- 
может — на этот раз «заблудиться среди 
трех берез». Человек не будет знать, как 
добраться из точки А в точку Б, пусть он и 
уже много раз ездил по этому пути, правда, 
только с навигатором. 

Газета «Ыеѵѵ Уогк Тіпгіез» опубликовала 
результаты исследования группы психо- 
логов. Ученые во главе с доктором Бетси 
Спэрроу, ассистентом профессора психо- 
логии из Колумбии, решили выяснить, 
насколько легко человек может вспомнить 
информацию, которая может без особого 
труда быть найдена с помощью компью- 
тера. 

Доктор Спэрроу и ее сотрудники, 
Даниэль М. Вегнер из Гарварда и 
, Дженни Лью из университета Вискон- 
сина, Мэдисон, провели эксперимен- 
ты относительно памяти. В первом 
участники вводили в компьютер 
незначительную информацию вроде 
: «глаз страуса больше, чем его мозг». 


дования, проведенные учеными одной из 
японских клиник среди пациентов в возрас- 
те от 20 до 35 лет, показали, что нынешнее 
поколение, воспитанное на всевозможных 
устройствах «внешней памяти», теряет 
способность запоминать новое, вспоминать 
старое, а также выделять из огромного 
объема информации необходимые сведе- 
ния. По мнению врачей, такая деградация 
«компьютерного поколения» связана с рас- 
пространением различных органайзеров и 
аналогичных им серверов в Интернете, куда 
можно занести абсолютно всю информа- 
цию. Молодые люди отвыкают тренировать 
собственную память, потому что «внешняя 
память» всегда под рукой, из-за практиче- 
ски неограниченной емкости этих устройств 
теряют способность адекватно оценивать, 
какие сведения им действительно необхо- 
димы, а без каких можно и обойтись». 

Поколение постарше хоть и привыкло 
использовать собственную память, тоже 
начинает зависеть от помощи электронных 
и цифровых устройств. Взрослые мужчи- 
ны и женщины легко могут оказаться в 
ситуации, когда телефона с номерами с 
собой нет, а необходимый звонок сделать 
нужно. Конечно, доступ к телефонной связи 
найти можно, но все необходимые номера 
остались надежно сохраненными под кноп- 
ками лежащего дома на полке, мобильного 
телефона. Вот и получается, что без теле- 
фонов, компьютерных устройств, доступа к 
интернету мы, ныне живу- 
щие, чувствуем себя во 
многом беспомощ- 
ными. Конеч- 
но, 
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Половина испытуемых считали, что инфор- 
мация будет сохраняться в компьютере, а 
другие были уверены, что все набранное 
ими будет стерто. Именно вторые могли 
вспомнить то, что писали, в отличие от 
первых, которые даже не прилагали усилия 
к тому, чтобы запомнить вводимую инфор- 
мацию — мол, все равно ее всегда можно в 
компьютере найти. 

«Если задать вопрос, существуют ли 
страны с одинаковым цветом флага, станет 
ли человек думать о флагах или как выйти в 
интернет в поисках ответа?» — прокоммен- 
тировали исследователи другой экспери- 
мент. Участников попросили запомнить сам 
факт и одну из пяти компьютерных папок, в 
которой он сохранен. К удивлению исследо- 
вателей, участники эксперимента быстрее 
вспоминали папку с нужной информацией. 
«Это показывает, что вещи, которые мы 
находим онлайн, мы стараемся хранить 
онлайн — на внешнем носителе», — гово- 
рит доктор Спэрроу. По ее словам, свойство 
запоминать место, где находятся нужная 
информации, а не ее саму — знак того, 
что память людей не стала хуже: просто 
сейчас мы иначе организовываем огромное 
количество доступной информации. «Я не 



думаю, что «гугл» делает нас глупыми, мы 
просто меняем способ запоминания вещей, 
— говорит доктор Спэрроу. — Если вы мо- 
жете найти что-то онлайн, даже когда идете 
по улице, тогда важным умением становится 
знать, где именно искать эту информацию». 

Действительно, поисковые системы на 


влияют на коэффициент интеллекта ибо 
благодаря им пользователям стал доступен 
почти неограниченный доступ к огромно- 
му количеству информации, возможность 
отыскать ответ на практически любой 
интеллектуальный вопрос, еще не значит, 
что данные с мониторов наших электрон- 
ных гаджетов переселятся и утвердятся в 
нашей памяти. Даже если и так, то очень 
ненадолго. 

Р.5. К написанию данной статьи меня 
подтолкнуло беспокойство за собственную 
«электронизированную» память. Я словила 
себя на мысли, что помню в основном те 
факты, которые запечатлелись в моем мозгу 
еще в некомпьютеризированные времена 
или когда еще не было таких широоких 
возможностей к хранению информации. 

Чем больше способов что-то сохранить, тем 
ленивее моя способность к долгосрочному 
запоминанию. © 
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